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西安市优秀班主任、区级模范班主任；多次获评区级优秀辅导员、德育先进个人，省、市、区

级书信优秀辅导员；连续三年获评区级质量检测语文学科先进个人；教学设计、论文多次获西安

教育教学科研成果一、二等奖，第六届微课大赛获市级优秀奖，所带班级获评市级先进班集体。

“师爱就要像蒲公英的种子一样，不遗余力地播撒，不知道会在哪一块土地上生根、发芽，

但只要坚持下去，总会有一片土地适合他们。在静静的播撒中，花开自有期。”西安市鄠邑区

电厂小学教师李院在她24年的教师生涯中，用真心、耐心、细心和学
生们相处。她坚信，学生就是老师的一面镜子，只有高尚的师德才能擦

亮它。

个人简介：

无微不至的关爱
学生称她为“班妈”

能成为一名教师，用李院的话来说，

就是“梦想成真”。李院儿时受到小叔的影

响，也向往着自己长大后能成为一名老

师。后来，李院顺利地考取了师范院校，毕

业后被分配到了鄠邑区祖庵镇中心小学，

后又调入鄠邑区电厂小学任教。李院的班

主任工作，一干就是24个春秋。

作为老师，李院严慈相济，和学生们

的关系亦师亦友。因为她无微不至的关

爱，有很多学生都在作文中称呼她为

“班妈”。

平时，李院十分关注班上的留守儿

童。李院说：“我既然有幸参与了孩子们

的童年，就希望能给他们留下一些温暖。

让那些缺爱的、生活不幸的孩子在成年

后再回忆起童年时，能够想起自己曾经

感受过的一丝丝温暖和在生活中尝到的

一点甜就够了。”

李院的班里有一名女同学叫小月（化

名），非常胆小，由于父母离异，小月和80
岁的奶奶一起生活。奶奶年龄太大了，没

有办法照顾到小月的方方面面，所以经常

会看到小月披散着头发、穿着掉了扣子的

衣服以及乱七八糟的书包……李院每次

都会帮小月打理好一切。学校每天的早餐

时间是7时30分，可小月总是7时50分才到

校，这个时候已经开始早读了，错过了早

餐时间，就得饿一上午。李院每次都会特

意给小月留早餐，等小月到校时，李院会

暗示她先在楼道里吃完饭再回教室读书。

小月每次低着头站在走廊上吃完早餐后，

都会悄悄地走到李院跟前，用极弱的声音

说：“谢谢老师！”后来，即使不用老师特别

提醒，同学们也会自觉地在小月的桌子上

留下早餐，这种关爱同学的风气让这个温

馨的“大家庭”充满了爱。

班里还有一名叫小刚（化名）的男同

学，性格比较敏感，自尊心特别强，不能接

受别人的批评，情绪很难控制。李院接手

这个班后，多次与他谈心。一次大课间休

息时，有同学要出教室，可能是进出教室

时开关门的声音令小刚很反感，他便大声

吼叫起来，不停地用手拍着桌子，还把课

本卷起来在自己的头上猛敲。李院见状，

连忙走到小刚跟前让他冷静，紧接着又把

他拉到了一处僻静的地方，让他平和一下

情绪，没想到小刚抱着头大哭了起来。李院

在旁边静静地等他哭完，紧紧抱着他，并

握住他的手，慢慢使他冷静下来。李院经

过交流得知，小刚从小缺少母爱，也不会

与同学们相处，一直非常压抑。从那一刻

起，小刚就成了李院的重点关注对象，没

事就开导他，教育他和同学们要友好相

处，还约定如果一个星期没有发脾气，就

会得到特殊的奖励。小刚每次接受奖励时

都会满心欢喜，慢慢地，他能够控制住坏

脾气，也学会了和别人友好相处，逐渐融

入班级，性格也开朗起来。

教育一定要尊重孩子的成长规律
不能拔苗助长

如果把班级比成一艘船，班主任无疑

是这艘船的领航员。那么，如何乘风破浪，

开好这艘大船，引领学生健康快乐成长

呢？李院分享了自己的三条经验：一是细

化日常工作，培养学生良好的习惯；二是

以智赋能，引领学生成长；三是关注学生

的个性化发展。

开学之初，李院会带领全班同学一起

制定班级制度，规范大家的言行，制度一

旦确定，必须人人遵守。李院还特别重视

开好每周一次的班会课，因为在班会课中

可以根据孩子们最近的表现帮助他们确

定目标，并及时纠正错误行为或不良影

响，助力孩子们成长。

李院说，现在的小学生有着很强的好

胜心，所以，她的“秘密武器”就是小组竞

赛，不管是早读还是班级管理，小组竞赛

往往能够取得意想不到的效果。而对于高

学段的学生来说，治其心胜于治其身，一

定要了解孩子的心理状态，让他们心服口

服，才能在他们中间树立威信，只要他们

信服你、愿意听你的，矛盾自然可以化解。

在关注学生个性化发展方面，李院会

经常组织开展朗诵比赛、手抄报展示、书

法比赛、课本剧表演、象棋比赛、五子棋比

赛、家务大比拼等活动，这些活动既提升

了孩子们的学习兴趣，也会把他们独有的

个性特征展露出来。李院还会根据学生的

不同特征，为他们搭建不同的展示舞台，

比如，有的同学读书声音洪亮，那他就是

班级的小小朗读者，负责引领同学们朗

读；有的同学作文写得好，那他就是班里

的小小作家，可以给大家分享自己的写作

心得；有的同学体育特别好，那么，活动组

织这一块就由他来负责。总之，每个同学

在班级中都有自己独特的位置。
作为班主任，李院和学生们待在一起

的时间比较长，所以当她发现他们之间的
小矛盾和小纠纷时，总会抓住契机及时引
导。在和家长沟通时，李院也会设身处地

地去换位思考，把家长发展成教学中的

“同盟军”，并让他们在孩子的学习和生活

中发挥主导作用。在学习方面，李院对同

学们上课听讲的专注程度、课堂参与的活

跃程度、作业完成的认真程度等方面的要

求极其严格。她经常对学生说，严是爱，松

是害，老师爱每一位学生，但学习是底线。

久而久之，同学们都会分清主次，因此，李院

所带班级的成绩总是名列年级前茅。

作为一名教育工作者，李院坚信，教

育一定要尊重孩子的成长规律，不能拔苗

助长。教育是为了培养人，而在基础教育

阶段，更重要的是要教会孩子如何与他人

相处以及学会生活、学会做人。不管孩子

处在怎样的成长阶段，好的教育都要为孩

子的终身发展奠定坚实的基础，让他们快

乐、幸福地成长与发展。
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