
中学教师不仅需要理想与信念、责任与担当，更需要激情与智慧。教育是心灵的沟通与生命的对话，更是思维的碰

撞与智慧的启迪。

作为中学数学教师，要努力培养学生用数学的眼光观察世界，用数学的思维思考问题，用数学的语言表达思想。

作为班主任，要做学生健康成长的陪伴者，要做学生出彩人生的托举者。我们要用专业点燃学生内心的火焰，用关

爱引导学生健康成长，把青少年努力培养成全面和谐发展的人。教育的意义在于教师给予学生对探索知识的热情、对成

长的信心、对生命的敬畏和对美好生活的向往。

———廖益贵
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廖益贵，西安市曲江第一中学

高中数学教师，西安市班主任工作室

主持人，高中数学竞赛优秀教练员，

区级教学能手。工作以来，发表教育

教学论文多篇，主持多项市级课题，

多次参加区市赛教活动以及“西安好

课堂”思维型教学优质课展示活动；

连续17年担任高中班主任，所带班级
连年获评校级、区级、市级先进班集

体等荣誉称号，他本人也荣获“优秀

班主任导师”称号。 2020年，他获评
“曲江新区优秀班主任”。2023年，他
荣获“校级优秀教师”称号。

廖益贵认为，教学工作是心灵的沟

通、是生命的对话、是人思维的碰撞、更是

人生命的启迪。特别是在新时代，班主任

不仅是优秀传统文化的传承者、创新思维

的激发者，还是学生健康成长的陪伴者、

出彩人生的托举者。他认为，作为班主任，

在教育教学实践当中，管理学生时，要躬

身示范、严中有爱，教育学生目中有人，启

发学生敬畏生命；作为数学老师，在工作

当中，要教会学生用数学的眼光来观察世

界，用数学的语言来表达情感，用数学的

思维来思考问题。

作为班主任工作室的主持人，廖益贵

认为班主任工作室不仅是班主任研学的

平台、学生德育的主阵地，还是新手班主

任老师管理班级进步的阶梯。他希望在班

主任工作室管理过程当中，以课题研究为

主线，以优秀班主任为主体，以知名班主

任为主导，以“学习、交流、研讨”为主要形

式，提升新手班主任和青年班主任的德育

智慧和班级管理能力，加快青年班主任和

新手班主任的成长，为学生的可持续发展

贡献他们自己的一份力量。

教育是一条长长的路，廖益贵在意气

风发的年纪踏上这条路。未来，在育人的

这条道路上，他将继续满怀激情，与孩子

们一起眺望未来，续写自己的育人故事。
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17年前，廖益贵怀着对教师光辉职
业的美好憧憬，开始在学校任教，踏上

了三尺讲台。2024年5月14日中午，《阳
光报》记者在西安市曲江第一中学图书

馆见到了廖益贵老师，他平易近人，儒

雅大方。在采访过程中，他展现了对教

师职业的热爱和坚守。廖益贵说：“在求

学过程中，我曾遇到过很多优秀的老

师，他们对学生负责的工作态度、精湛

的业务能力以及知识之外的言传身教

对我影响深远，不仅让我坚定了自己的

教师理想，还让我对教师这个职业有很

强的认同感，成为一名老师能够实现我

的人生理想和价值。”后来，廖益贵如愿

成为了一名教师。自2007年大学毕业以
来，他连续担任了17年的班主任。在他
这17年的班主任工作中，他由最初的忐
忑不安转变为淡定从容，到现在他已深

深地爱上了这份工作。

当记者问廖益贵班主任应该具备

哪些职责时，他回答道，“班主任的职

责有五个方面：一是需要制定班级发

展计划，二是需要调查了解学生的基

本情况，三是日常组织班级活动，四是

要指导学生全面发展，五要协调各方

力量形成教育合力。”而说到优秀班主

任特征的时候，他认为，优秀班主任需

要具备三个方面的特征：一是需要具

有高尚的品德和高度的责任意识，要

热爱教育事业、奉献教育事业、尊重教

育事业；二是必须具有精湛的业务能

力，班主任不仅要有教育理想和信念、

教育的责任与担当，更需要有教育的

激情与智慧；三是需要具备较好的组

织能力，需要敏锐的观察力和良好的

沟通协调能力。

廖益贵认为在工作中，一方面需

要用严格的纪律和道德规范去要求

学生，通过集体教育培养他们的道德

品质；另一方面他会把德育、智育、体

育、劳动教育和审美教育全面渗透到

学生的日常活动当中去，希望把青少

年培养成全面发展的人和社会进步

的积极参与者。在这样的要求下，他

也慢慢探索出了与学生相处的原则：

一是在理解、尊重、信任学生的前提

下，严格要求学生，但严中有爱、严中

有度，尊重差异、因材施教；二是老师

要做学生的良师益友，班主任不仅是

任课教师，还是学生生活的导师、道

德的引路人，更是班级的融合者、学

生的校内家长。在平时的教学工作

中，他坚持用一颗真诚的心对待每一

位学生。

廖益贵作为高中数学老师，他的课堂

氛围通常是轻松愉悦而充满思维乐趣的。

2020届高中班级里，有位学生小天（化名）
从高一开始就在课堂上睡觉，任课老师多

次提问、同学反复提醒效果均不佳，发展

到第一学期期中前后，这位同学开始经常

上课睡觉，不交作业，迟到更是常事。作为

班主任的廖益贵意识到这个学生需要特

别关注了。本来他想等期中考试成绩出来

后再和孩子谈谈，或者同家长进行沟通。

但小天的成绩意料之外地位列班级前列。

考试后，廖益贵和小天数次交流，多

次家访，发现小天同学原来是因为家长经

常出差，陪伴较少，生活习惯极其不科学，

所以初中后期就经常迟到，但是孩子思维

敏捷，与人为善。

鉴于此，廖益贵就高中的学习、体

育锻炼、生活作息、人际交往等问题和

小天做了深入探讨。他还结合孩子的实

际情况，与孩子共同确定了未来的发展

路径。他建议小天以课堂听课为辅，主

攻学科竞赛，积极参加校本课程与研学

活动、英语风采大赛、汉语风采大赛、星

光电影节等活动，让孩子去体会学习的

乐趣。

随后，在丰富的高中生活中，孩子逐

步养成了良好的生活习惯，多次参与数理

化生信息竞赛活动，数次获得省级一等

奖、二等奖，后来被武汉大学顺利录取。上

大学后，小天也经常参与勤工助学活动，

辅导中学生的数理化竞赛课程，还经常与

廖益贵交流中学数学问题。
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