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当鲜花绽放于阳光之下，是绿叶最快乐的日子；当果实成熟于金秋时节，是园丁最欣慰的时

刻；当看到孩子的进步与成长，是老师最幸福的时光。每每谈起幼儿园的孩子，肖丽娜便如数家珍，

仿佛这些孩子都是她自己的儿女一般！她用热烈的爱与责任感浇灌着“幼苗”！

“故事引导法”引导孩子明辨是非

“3到6岁的孩子就像一张白纸，对世

界充满着好奇和模仿欲望。”肖丽娜告诉

记者，“这个年龄段的孩子喜欢听故事，

也愿意模仿故事中的情节和角色，但他

们分辨是非的能力相对较弱，需要我们

用心去引导。”

“有时候，孩子们也会出现一些意想

不到的行为，比如，在上下楼梯时蹦跳或

者转圈。这时候，我就会根据他们的喜好

编一些与动画片角色相关的故事，通过

故事中的情节，告诉孩子们这样做是危

险的以及应该怎么做才是正确的。”

肖丽娜发现孩子们喜欢听绘本故

事，于是摸索出了一套“故事引导法”，在

故事中融入安全教育、行为习惯培养等

内容，让孩子们在听故事的过程中自然

而然地树立正确的价值观和行为准则。

倾听陪伴走进孩子们的世界

“倾听儿童，就是打开他们心灵的一

扇窗。”肖丽娜认为，每个孩子都是一个

独立而独特的个体，他们有着自己的思

想和情感。只有真正走进他们的世界，才

能了解他们的真实想法，为他们提供最

适合的教育。

在肖丽娜的班级里，墙面不仅仅是

用来装饰，更是孩子们表达自我的舞台。

她鼓励孩子们通过绘画、表征记录等方

式将自己的想法和感受呈现出来。她时

常站在墙边，仔细观赏着孩子们的作品，

从中捕捉他们内心的声音。

有一天，一个小班的孩子在画纸上

涂鸦了一团黑。肖丽娜温和地询问他：“你

画的是什么呀？”这个孩子有些羞涩地

说：“我不喜欢睡觉，我很害怕。”肖丽娜

轻轻摸了摸孩子的头，说：“没关系，老师

在这里陪着你，不用害怕。”随后，她把孩

子的话认真地记录在一本小册子里。

原来这个孩子在上幼儿园之前并

没有午休的习惯，晚上也有父母陪伴入

睡，所以，他对幼儿园的午休感到既陌生

又恐惧。肖丽娜就主动与孩子的父母进

行沟通，从孩子家里拿来了他最爱的玩

具，这极大地缓解了孩子的分离焦虑。

在幼儿园午休时，肖丽娜也会学着孩子

母亲的习惯，把手放在孩子的脖颈后面，

为他提供温暖和安全感。过了一段时间，

这个小朋友逐渐适应了幼儿园的午休，

不再需要特别的玩具陪伴也能入睡，成

功完成了从家庭到幼儿园的过渡。

到了学期末，肖丽娜班里的每个孩

子都有了一本“倾听”小册子，里面记录着

他们与老师的对话和成长点滴。这些小小

的“回忆”让家长们感动不已，也为孩子们

的“未来”留下了一份珍贵的回忆。

寓教于乐将学习化为乐趣

在肖丽娜看来，幼儿园里的学习并

不仅仅局限于书本和课堂。“正所谓一日

生活皆课程，幼儿园的学习一定是在生

活和游戏当中进行的。”

在肖丽娜的班级里，除了开展固

定的集体教学活动，她还会根据孩子

们的兴趣爱好开展班本活动。

比如，肖丽娜针对孩子们挑食的问

题特别设计了一套“食育”课程，让孩子

们在“动手做”的过程中逐渐改掉挑食的

习惯，并爱上各类食物，又或者利用餐前

等待的时间，开展各种契机教育。

其中，安全教育是肖丽娜非常重视

的一环。每天，她都会利用早操后的时间

和孩子们进行安全晨谈，讨论可能存在的

安全隐患，提高孩子们的安全意识。此外，

区域活动也是幼儿园教育的重要组成部

分。在区域活动中，孩子们可以根据自

己的兴趣选择进入不同的区域。肖丽娜

会定点进入某个区域，观察孩子们的游

戏情况，并记录他们的作品，以便在之后

进行复盘和分享。

“我们教育教学活动的宗旨是让孩

子们在做中学、在玩中学，让他们的生活

充满乐趣和知识。”肖丽娜总结道。

真诚沟通家园同频共育

与家长沟通是幼儿园教育工作中

不可或缺的一环。肖丽娜说：“幼儿园阶

段的孩子年纪小，生活习惯和学习习惯

都在逐渐形成中，我们需要及时与家长

沟通，让家长了解孩子在幼儿园的情况，

共同促进孩子的成长。”

为了更好地与家长交流，肖丽娜每

周都会安排固定的时间与家长交流。她

不仅会认真倾听家长的意见和建议，了

解他们的需求和期望，还会根据孩子的

个性特点为家长提供针对性的指导意

见。肖丽娜利用微信群和钉钉群等社交

媒体平台与家长们保持着密切的联系，

她会定期在群里分享孩子在幼儿园里的

生活和学习照片，让家长随时了解孩子

的动态。同时，她也会及时回复家长的留

言和咨询，解决家长的疑虑和困惑。

肖丽娜还非常注重家园共育的理

念。她认为，家长和教师是孩子成长道路

上的重要伙伴，需要共同合作，为孩子创

造一个良好的成长环境。因此，她经常组

织家长会和家长走进幼儿园等活动，让

家长更加深入地了解幼儿园的教育理念

和教学方式，增进家长对幼儿园工作的

信任和支持。

在肖丽娜的努力下，家长和幼儿园

之间的沟通和合作更加紧密，孩子们也

在更加和谐的氛围中茁壮成长。

搭建班主任成长平台
助力孩子更好成长

2023年11月，西安市教科院下发了

第二批班主任工作室主持人名单，肖丽娜

赫然在列。经过精心筹备，同年12月，由

肖丽娜主持、拥有9位核心成员的班主任

工作室正式成立了，他们来自不同的园

所，但都有着共同的目标———引导孩子

们更好地成长。工作室的成立，为教师们

提供了一个交流学习的平台，他们定期

开展教研活动、分享经验做法，并互相学

习借鉴。除了线下交流，肖丽娜还带领团

队开通了班主任工作室的公众号，分享

优秀教育做法、育人故事以及好书推荐

等内容。肖丽娜通过工作室平台不断学

习和借鉴优秀的育人做法，努力将其内化

为自己的教育理念，再以适合本园所的

方式传递给家长和孩子。同时，肖丽娜

和工作室的同仁们也通过这个平台，将

优秀的教育经验传播得更广，让更多的

教师和学生受益。

“我教授孩子们知识和技能，孩子们

也用他们的方式一直温暖和治愈着我。

感谢我遇到的每一个孩子，他们就是我

生命中的‘小确幸’。”对于肖丽娜而言，

从事幼儿教育工作14年来，有着“山重水

复疑无路”的困境，但更多的是“柳暗花

明又一村”的惊喜。肖丽娜说：“期望自己

永葆进取之心，投入更多的专业和爱，为

孩子们提供更好的教育，陪伴孩子们度

过美好的幼儿园时光！”记者杨倩文/图

肖丽娜，西安市未央区西航南
苑幼儿园班主任，西安市教学能
手，陕西省国防科工委教学能手、

优秀教师，未央区骨干教师，学前教
育教研之星、优秀教师，西安市班主
任工作室主持人。2021年，她斩获
西安市幼儿园教师专业技能大赛
三等奖、未央区教师基本功大赛一

等奖。她的精品课例、微课多次在市
级、区级比赛中获奖，论文、教学设
计、教学案例等20余篇作品在省、
市、区教学成果评比中屡获佳绩，部
分发表于《西安教育》。

编者按：党的二十大报告提出：“坚持以人民为中心发展教育，加快建设高质量教育体系，发展素质教育，促进教
育公平。”高质量教育体系如何构建，其目标指向、关键内容及重要发力点是什么？

4月11日起，《阳光报》开设“高质量发展看教育”栏目，报道我省各地建设高质量教育体系、办人民满意教育历程中涌现出
的先进事迹和先进人物，讲述陕西教育好故事。近期，本报联合西安市教育科学研究院推出西安市“班主任工作室”主持人系列
采访，展现名师风采，大力弘扬和传承教育家精神，践行为党育人为国育才使命。

用爱滋养幼儿深耕幼教沃土
———记西安市未央区西航南苑幼儿园班主任肖丽娜
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