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落地灯是家居装饰中不可或缺

的元素，不仅能提供柔和的光线，还

能为客厅和卧室营造出高级感与浪

漫氛围。那么要怎么选择一款合适的

落地灯呢？

作为一盏装饰灯，首先颜值一

定要高。高颜值的落地灯不仅能增

添氛围感，还能调节情绪和心情。

将它置于客厅一角，配上柔和的灯

光，整个空间都增添了一抹别致的

氛围。

高度选择。大型落地灯一般在

152厘米~185厘米；中型落地灯在
140厘米~170厘米；小型落地灯在
108厘米~140厘米或138厘米~152厘
米。如果不知道选什么尺寸的落地

灯，可以根据自家的层高来选择。一

般2.8米以上的客厅建议选择1.8米
的落地灯；2.8米以下的层高建议使
用1.4米左右的落地灯；阅读灯推荐
高度1.3米左右的。
落地灯通常分为上照式和直照

式。上照式落地灯属于间接照明，光

线反射到天花板再反射下来，影响范

围会较大，光线分布均匀，所以天花

板最好是白色或浅色。直照式落地灯

光线比较集中，适用于局部照明，效

果更明显，适合阅读、办公等。

一般来说，落地灯最常用在三

个地方，分别是沙发旁边、卧室、阅

读专区等，可根据自己的需求进行

选择。

记者殷彤整理

如何挑选一款合适的落地灯
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枕头是距离美梦最近的地方，适

合自己的好枕头，对于睡眠质量有

至关重要的影响。每个人的睡眠习

惯和身体状况都不同，自然对枕头

的需求也会有差异。以下常用的四

款枕头材质可以根据自身的情况

选择。

乳胶枕适合肩颈不适、患鼻炎、

皮肤易过敏人士。乳胶枕的形状符

合人体工程学，就算用好几年也不

容易变形，睡着也舒服。再加上透气

性和吸湿性都很好，本身也具有抗

螨抑菌的效果。因此，乳胶枕备受人

们追捧。

记忆枕适合患颈椎病、睡姿不

良的人。所谓记忆枕，就是由记忆

棉制作而成的枕头。记忆棉是一种

回弹材料，回弹速度慢，能够避免

头部受到冲击，减少头部的压力。

记忆棉会根据人体的温度变换不

同的软硬程度，让枕头和头部有较

好的贴合度，对于有颈椎病的患

者，或者睡姿不良的人是非常不错

的选择。正是因为记忆棉对温度比

较敏感，所以天气热的时候，枕头

会比较软，而冬天的时候，因为温

度比较低，枕头就会变得有些硬。

大家根据记忆枕的特点，可以在某

些季节里面换着用。

羽绒枕适合喜欢柔软、包裹感强

的人。羽绒枕一般填充的是白鹅绒，

其最大的特点就是蓬松、柔软，躺上

去刚好贴合头部，不论什么样的睡姿

都可以与人的头部和肩颈贴合。所以

羽绒枕适合睡姿不良、喜欢柔软、包

裹感强的人使用。羽绒枕的舒适度的

确很高，但是，它也存在一个很大的

缺点，那就是钻绒的问题。如果鹅绒

钻出来，可能会造成过敏。因此，容易

过敏的人应慎用。

荞麦枕适合颈椎需要支撑、习

惯睡硬枕的人。荞麦是天然材质，具

有透气性强、冬暖夏凉的特性。荞麦

壳比较硬，具有很好的支撑性。因

此，用荞麦填充枕头，对于颈椎需要

支撑的中老年人，或者是喜欢睡硬

枕的人都是不错的选择。荞麦枕头

也有一个缺点，就是翻身的时候，荞

麦壳会发出声响，睡眠浅的人，尽量

不要用。

记者殷彤整理

如何挑选适合自己的枕头？

案板的材质比较多，不同材质的

案板具有不同的特点。目前使用比较

广泛的是木质案板。不同的木料也具

有各自的特点，长的木质案板有以下

几种。

柳木案板。用柳木做案板是很

多家庭的首选，柳木的特点是环

保，制作过程简单，可以塑形，柳木

的纤维丝长，韧性也足，切热性食

材的时候，也不害怕变形，剁骨头

也不怕开裂，经济适用又大众。用

柳木做成的菜板具有不起砧板

泥、耐水浸、无腐蚀、表面平整光滑

的特点，清洁简单，使用寿命也比

较长。

竹制案板。目前市场上的案板多

以竹制为主，竹制案板不仅轻盈，而

且光滑不掉木屑。竹子在制作之前，

经过了高温处理，不容易开裂，不容

易变形，且耐磨、坚硬、韧性足。竹制

的菜板在使用的过程中容易风干、不

易发霉、无异味，是很多家庭的选择。

不过竹案板也有一定的缺点，因为它

是拼接而成，所以不太适应剁骨头，

使用时经受不住重击，所以最好用来

切菜、切肉或水果。

橡胶木案板。用橡胶木制成的案

板质地坚硬，不易生虫，软硬适中，不

易伤刀，不易变形，密度大不吸水，很

容易就能风干。对于经常砍骨头、剁

肉的人来说，橡胶木案板是非常合适

的选择。

橡木案板。橡木也叫栎木，它的

优点是力学强度高，质地坚硬、耐磨

损，坚韧厚重，美观大方，经久耐用。

缺点是有点小贵，比较适合经济条件

较好的家庭。

小麦秸秆案板。小麦秸秆是市场

上一种新型的环保材料，利用稻草跟

麦秸秆加工而成，一经推出，便备受

关注。正品小麦秸秆肯定没问题，硬

度可以接近钢铁，密度较高，所以抗

菌效果比较好，使用过后不留痕迹。

但是在利益的驱使下，有很多假货流

入市场，鱼龙混杂，让消费者不好辨

别，尽量选择到正规场所购买，正品

还是比较安全的。

记者陈春刚整理

木质案板有哪些种类？

冰箱用低于室温的温度来抑制细胞呼吸，

从而达到延长食材保鲜期的目的。在老式冰箱

里面有冷藏和冷冻两个保鲜分区，对应的其实

就是不同的温度。现在除了冷藏和冷冻之外，冰

箱里面还出现了第三种温度，也就是软冷冻或

者微冻。

软冷冻室一般出现在三门冰箱的中门，它

就是将中门的温度设置在-7益，比起冷藏室要
冷一点，但比冷冻室又“热”一些。之所以叫它软

冷冻室，是因为它不会像冷冻室那样把鲜肉冻

得很硬。用软冷冻室来存放鲜肉，做菜之前就不

用解冻几个小时，而且肉质也会更加新鲜。不过

需要注意的是，软冷冻室的温度不是特别低，所

以它不能像冷冻室那样把食材保存几个月那么

久，最好就是不超过一周。

微冻的原理也是一样，一般是将温度设置

在-3益。在微冻室保鲜的肉食，烹饪前不用解
冻，从冰箱里面拿出来就可以切，非常方便。而

且鲜肉的颜色、口感也更加接近刚买回来时候

的状态。

总的来说，不管是软冷冻还是微冻，原理上

都是冰箱提供的另一种温度，适合用来存放短

时间内即将食用的鲜肉。 记者陈春刚整理

冰箱的软冷冻室和微冻室
有什么用途？
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