
阳光讯（记者郑亚雷）4月12日，记

者从全省药品说明书适老化及无障碍

改革试点工作部署培训会上获悉，陕

西省24家试点企业139个试点品种将

于6月26日前全部完成药品说明书二

维码（2.0版）备案工作，这意味着集大

字版、简化版、完整版功能于一体并可

实现语音播报的电子药品说明书将正

式上线。

会上，省药监局对前期试点工作

进展进行回顾总结，就电子药品说明

书二维码备案事项填报等内容作了专

题培训，重点对做好下一阶段各项工

作进行部署。省药监局要求，各试点单

位要全面开展备案工作，认真落实《关

于开展药品说明书适老化及无障碍改

革试点品种备案工作的通知》精神，按

要求做好电子药品说明书二维码申

请、备案和变更工作，并于6月26日前

完成所有试点品种的备案工作；落实

持有人主体责任，按照药品说明书管

理相关要求，加强管理、及时更新，确

保电子说明书内容客观、准确，鼓励

持有人在其官方网站上提供电子药

品说明书，满足不同群体的用药需

求；加强临床用药指导，加强对药品

使用单位、零售企业的宣传培训，指

导各单位切实做好对老年人、残疾人

电子药品说明书功能的介绍和使用，

保障公众用药安全；同时，收集整理

药品使用单位、零售企业、患者对药

品说明书可视性、可读性功能使用提

出的合理化意见建议，及时向省局反

馈，总结试点经验，健全完善相关制度

和工作举措。

在试点企业提供的样品上，记者通

过扫描药品包装盒上的二维码，可以

顺利完成大字版、简化版、完整版和语

音播报版的转换。

据了解，药品说明书是经国家药

监局核准，用以指导安全、合理使用药

品的重要法定文件。为优化药品说明

书管理，满足老年人、残疾人用药需

求，解决药品说明书“看不清”的问

题，国家药监局决定在部分口服、外

用等药品制剂中开展药品说明书适

老化及无障碍改革试点，并确定陕西

为其中8个省（市）试点省份之一。试

点工作开展以来，省药监局依托陕西

省药品监管综合业务系统，结合实际

研发出“药品说明书数字化服务平

台”，并先后组织相关部门和企业开

展政策宣贯和专题培训，有效推动各

项工作开展。
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责编韩冯盼校对晁粉娟

阳光讯（记者郑亚雷）为强化对口
支援帮扶工作，切实推进优质医疗资源

下沉，持续增强基层医疗服务能力，4月

8日上午，西安市第八医院院长马康孝、

副院长王晓宏、总会计师樊静带领相关

科室负责人一行7人，赴临潼区土桥卫

生院及庄王村开展对口帮扶调研工作。

西安市第八医院自2017年起对口

帮扶土桥卫生院，回顾7年来卫生院的

变化，土桥卫生院院长刘峰博充满感

激，西安市第八医院从制度建设、资源

配备、医疗技术、人员培训等方面都给

予了卫生院很大的帮助。马康孝一行

参观了中医馆、预防接种区、输液室等

新增、扩建科室，他希望在西安市第八

医院的帮扶下，卫生院的学科建设能

逐步完善，医疗服务能力不断提升，切

实服务周边百姓。

马康孝在调研后表示，土桥卫生

院发展喜人，为解决周边百姓的就医

问题下实功、出实招、起实效。今后，西

安市第八医院将充分发挥自身优势，

通过长期派驻人员、专家定期巡诊、完

善硬件设施、远程技术指导等多种方

式，大力帮扶土桥卫生院，持续提升百

姓就医获得感和满意度。

最后，帮扶小组还来到了帮扶对

象家中，与老人进行了亲切交谈，询问

了老人的身体状况和起居饮食等生活

状况，并叮嘱老人要好好保重身体。

西安市第八医院对口帮扶促发展携手同行助振兴

阳光讯（记者张华）4月15日至4月21日是第30
个全国肿瘤防治宣传周，今年宣传周的主题为“综

合施策科学防癌”。4月15日上午，“全国肿瘤防治

宣传周”启动仪式在西安交大二附院北院区综合

门诊楼前举行，各肿瘤MDT专病组组长和各学科

专家出席启动仪式，他们分别围绕“全国肿瘤防治

宣传周”主题，结合公众及患者关注的健康热点问

题、疑难困惑、误区，给予科学实用的防癌抗癌建

议和指导。

据了解，该院为了进一步提升服务质量，成立

了肿瘤规范化诊疗质量控制委员会，旨在持续推

进肿瘤诊疗体系建设，制定完善相关诊疗规范，加

强肿瘤用药管理，开展质量控制与评价，着力提升

肿瘤诊疗能力。本周，该医院还将持续开展学术讲

座、健康科普直播、门诊科普宣教等肿瘤防治宣传周

系列活动，通过多形式、多平台、多渠道传递防癌

抗癌知识，提高广大人民群众的肿瘤防范意识。

西安交大二附院
启动肿瘤防治宣传周系列活动

阳光讯（记者张华）近日，西安市第九医院组织

多学科专家团队走进新城区西铁华清小区开展义

诊活动，此次活动由西安市第九医院与医联体单

位———新城区纱厂东街社区卫生服务站共同举办。

在义诊活动现场，西安市第九医院各科室专

家和医务人员全方位、耐心细致地为居民提供诊

疗服务和健康咨询，针对不同年龄层和健康状况

的居民，给予个性化的指导和建议，真正做到疾病

的早预防、早发现、早治疗，同时积极开展健康宣

教活动，叮嘱居民合理膳食、均衡营养、保持愉悦

心情，进行适当锻炼，引导居民强化健康意识，养

成科学、健康的生活习惯。

义诊团队还为居民提供免费的血压、血糖检

测服务，帮助社区居民及时了解血压和血糖控制

情况，并进行用药指导。中医等特色科室在现场开

展的中医适宜技术免费体验更是受到了居民的一

致欢迎。

西安市第九医院组织多学科专家团队
走进新城区西铁华清小区开展义诊活动

阳光讯（记者张华）4月14日，西安市第五医院

（陕西省中西医结合医院）“亚太痛风联盟高尿酸

血症及痛风管理分中心”揭牌仪式暨痛风学术沙

龙举行，省内外痛风领域的相关专家出席揭牌仪

式。西安市卫生健康委员会副主任丁力、西安市中

医药管理局局长翟静娴、亚太痛风联盟（APGC）联

合主席李长贵教授、山东省免疫疾病与痛风临床

医学研究中心培训部主任王炳权教授、西安市第

五医院（陕西省中西医结合医院）院长郭华及党委

书记刘武柱共同为“亚太痛风联盟高尿酸血症及

痛风管理分中心”揭牌。

据悉，此次揭牌是西安市第五医院推进健康

西安行动、促进中医药传承创新的重要成果，也体

现了医院在痛风疾病诊疗方面的突出实力，医院

将以此为契机，为高尿酸血症及痛风患者提供更

为专业、精准的诊疗服务。

西安市第五医院“亚太痛风联盟
高尿酸血症及痛风管理分中心”揭牌

陕西省药品说明书语音播报版
6月底正式上线

安利纽崔莱正式成为
中国国家跳水队官方营养合作伙伴

阳光讯（记者 张华 通讯员 张宇）

4月14日，正在奥运备战中的中国国

家跳水队官宣：安利纽崔莱正式成为

中国国家跳水队官方营养合作伙伴，

将为中国国家跳水队提供安全、纯

净、高效的营养食品以及专业化、个

性化的营养备战方案，助力跳水梦之

队剑指巴黎，再创佳绩。

国家体育总局游泳运动管理中

心主任、中国跳水协会主席、世界泳

联副主席周继红表示，营养也是战斗

力，科学的膳食营养，是运动员保持

最佳身体机能、支持科学训练、提升

竞技水平、最终争取好成绩的重要后

勤保障。安利纽崔莱成为国家跳水队

官方营养食品，历经严苛的安全性和

有效性检测，将为跳水队出征巴黎提

供科学有力的膳食保障。

据安利（中国）董事长兼总裁

余放介绍，安利纽崔莱是中国体育

代表团和跳水项目的老朋友，田亮、

郭晶晶、伏明霞等奥运冠军都曾担

任安利纽崔莱品牌代言人，他们将

“运动+营养=健康”的理念推广到

千家万户；2024年，安利纽崔莱很荣

幸与中国体育军团再度携手，助力跳

水队在巴黎再创佳绩。同时，作为“全

面健康推动者”，安利纽崔莱期待与

跳水队一道打造“健康梦之队”，让奥

运冠军们成为推广健康生活方式的

领跑员，让健康观念深入人心、让健

康习惯落实到生活中的每一步。

纽崔莱是全球领先的膳食补充

剂品牌，以“有机种植的植物原料、优

质纯净的安心成分、科学高效的营养

配方”享誉全球。安利在全球拥有134
个自有和认证有机农场，贯彻绿色低

碳的有机农业体系，打造“从种子到

成品”的绿色产业链。从筛选种子、选

择农场、采收、萃取、生产、包装，每一

个环节都做到可追溯。

据悉，安利纽崔莱已向国家跳水

队交付“营养健康套装”，并贴心配置

“梦之队出征随行包”，为运动员提供

具有增强免疫力、增肌、增加骨密度、

减脂、改善睡眠等功能的产品组合；

还将通过缓压社群体验，为运动员提

供全方位、坚实可靠的营养保障和健

康服务。茵愚
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