
用心灵赢得心灵，是教育的最高境界。西安市首届班主任工作室主持人、西安市第二十三中学杨青老师用饱含爱意

的眼睛去发现班里每个学生的闪光点，让每个学生都有满满的自信、努力的方向和动力；用饱含爱意的胸怀去关心帮助

有困难的学生，让他们在集体的温暖中不孤单，用日复一日的真情陪伴，帮助学生养成良好习惯。 记者杜丽芳
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高质量发展看教育
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编者按：党的二十大报告提出：“坚持以人民为中心发展教育，加快建设高质量教育体系，发展素质教育，
促进教育公平。”高质量教育体系如何构建，其目标指向、关键内容及重要发力点是什么？

4月11日起，《阳光报》开设“高质量发展看教育”栏目，报道我省各地建设高质量教育体系、办人民满意教育历程
中涌现出的先进事迹和先进人物，讲述陕西教育好故事。近期，本报联合西安市教育科学研究院推出西安市“班主任
工作室”主持人系列采访，展现名师风采，大力弘扬和传承教育家精神，践行为党育人为国育才使命。

师生之爱 花开无声

志若坚者智必达言若信者行必果

“志若坚者智必达，言若信者行

必果”，这是杨青多年来信奉的一

句话。

上初中的时候，杨青特别喜欢英语

老师，也是因为她的老师，让她小小的

心灵从此种下了一颗成为一名教师

的种子。“当时我在商洛上学，英语老

师一口流利的普通话以及说话温柔的

样子，至今让我难以忘怀。”出于对老师

的喜爱，懵懂的少年暗下决心，将来也

要像我的老师一样，于是我努力刻苦地

学习，考取了师范类大学，最后入职西

安市第二十三中学，成为一名光荣的

人民教师。

一晃二十多个年头，杨青已成长

为一名优秀的班主任，先后获得了陕

西省初中骨干班主任、陕西省教学能

手、西安市首届班主任工作室主持人、

西安市模范教师、西安市“骨干型”教

师、莲湖区模范教师、莲湖区教育好

人、莲湖区优秀共产党员，以及全国第

十三届中学英语教师基本功大赛一等

奖等荣誉。

漫漫长路，虽有“山重水复疑无路”

的困惑，但更多的时候是“柳暗花明又

一村”的惊喜。二十多年的辛勤耕耘、默

默守望，使杨青深深爱着教师这一平凡

而充实的职业！“现在学生们遍布各个

行业，有的成了医生，有的还和我成为

同事，如果再给我一次选择的机会，我

还是会选择老师这个职业。”杨青动情

地说。

以心换心以爱育爱

杨青担任班主任工作以来，始终

牢记教书育人的初心使命，认真打

磨授课内容，积极研学、观摩优秀教

师的优秀课程，努力提升教学水平，

用爱和温暖悉心呵护孩子们的健康

成长。

“爱心是班主任工作的出发点，是班

级管理的主旋律。对学生付出爱，才会使

学生的心灵充满阳光。只有爱学生，才会

每天注意观察每个学生的精神状态，发

现他们细微的变化；只有爱学生，才会站

在学生的角度思考问题，考虑学生的感

受，从而努力寻找教育学生的方法和途

径。这样班级管理工作才会有效并能持

续进行。”杨青说，每个学生的情况不一

样，成长进度有快有慢，所以要一切从学

生的个人情况出发，绝不会放弃和否定

任何一个学生。

2020疫情那年，班里有个学生叫

小旋（化名），他的父母去外地援医，只留

他一个人在家里，由于平时他经常单独

在家，自理能力也很强，所以他的父母

非常放心他，可就是在那段时间里，小旋

渐渐地不爱跟人打交道，把自己封闭起

来，每天沉溺在自己的世界里。杨青又

担心又着急，可她又出不了门，于是她

开始每天跟这个学生视频聊天，他们也

成了知心朋友，谈天说地，无话不说。她

让小旋担任线上升旗主持、参加班会等

活动，尽量充实他的时间。返校后，又为小旋

找了个活泼爱说话的同学做同桌，小旋

在同学的影响下性格慢慢也开朗起来。

小旋和家里人闹了矛盾，都是找杨青帮

助进行沟通，她成了学生心里深深信赖

的人。她开玩笑地说：“很多家长见了我

也和学生们一样，叫我‘青姐’！”

“青姐信箱”架起师生间的“桥梁”

在杨青的办公桌上，有一个单独的

抽屉，抽屉有一道缝，刚好可以用来投递

书信，这就是专属于学生们的“青姐信

箱”，不仅如此，随着时间的变迁，“青姐

信箱”也逐步发展到线上，如今也陪学

生们走过了10个年头。有的学生会匿名

投递，单纯表达自己的想法，有的学生

会将自己遇到的困难，向“青姐”发来求

救。无论多忙，杨青总是会耐心地回信，

或者当面沟通，“青姐信箱”为老师和学

生架起了一座心灵沟通的“桥梁”。

杨青回忆道，记得有一个学生叫

小凯（化名），当时他的家庭出现了重大

变故，受了打击的他每天恍恍惚惚，心

理上出现了极大的问题，上着课就开始

在自己的座位上自言自语，说着一些奇

奇怪怪的话语，把周围的学生也吓得不

轻。后来从学生口中得知这一情况，杨青

赶紧联系上他的家人，了解完他背后的

隐情后，即刻给他调了座位，观察他的

一举一动，随后蹲到他的身前，轻轻地

对他说：“孩子，你能不能把你看到的、

想到的那些东西写下来，分享给老师。”

一步一步，小凯每天开始记录，写好后

放到了“青姐信箱”，杨青一有空就给

他回信，慢慢地他的心结才打开。经过

一年半的耐心陪伴，小凯顺利地完成了

学业、走出了阴霾。

每个学生都渴望被关注，每颗心灵

都需要被滋养，每个生命都希望被点

亮。“初中阶段学生的心理是最脆弱的，

如果稍不注意，学生都有可能出现偏

差，很多学生有些话不愿意跟家长说，

但都愿意跟我说，所以我特别注重学生

们的心理疏导。初一主要是习惯养成教

育，到了初二，就要随时了解学生的心

理变化，及时给学生需要心理疏导和正

确观念的引导，这样才能保证学生在健

康的心理轨道上发展。”

班主任工作室
是“练兵场”也是“孵化器”

杨青敬业爱生、谦虚好学，为了学生

的健康成长，她全身心投入在班级管理

的工作中，细心了解班级的每个学生，对

学生充满了无限的热情和关爱，尊重学

生，以诚相待。她细心关注学生的思想和

心理变化，在学习上耐心引导，在生活中

热心关怀，在班主任工作中勇于创新、乐

于奉献。

作为西安市首批班主任工作室的

主持人，杨青积极发挥工作室的引领作

用，热心培养青年教师班主任团队，在团

队中倡导爱职业、爱学校、爱学生的良好

道德风范，组织工作室成员使用网络平

台进行系列学习，带领工作室成员积极

编写审核《初中家庭教育百问百答》。作

为主持人，她积极组织工作室活动，开展

学习践行教育教学管理理论，开展课题

研究，组织工作室老师互相听评班会课，

课后与每一位上课者和听课者进行分

析、评价和反馈，让每一位参与者提高思

想，让自身也得到了很好的锻炼。她先后

担任了十余名年轻班主任的带教师傅，

在她的真诚帮助下，徒弟们都快速成长

为优秀青年班主任。

平凡的事业，平凡的岗位，平凡的班

主任工作，却闪耀着杨青做班主任的人

格魅力。一个会心的微笑，一句暖暖的问

候，一汪感动的泪水，一次倾心的交流，

一番严厉的批评，一节精彩的授课，都体

现着杨老师的德行和内涵。杨老师脚踏

实地，用爱心滋润每一个学生的心灵，让

师生之爱遍地开花。

杨青

———记陕西省初中骨干班主任、西安市第二十三中学教师杨青
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