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“高中阶段是人生的一个重要阶段，因此，在当班主任之初，我就下定决心，要用自己无私奉献、高度负责的精神，赢得

学生的信任，让家长们放心。”西安市第三中学高三年级主任马丹感慨万千。

马丹，高级教师，陕西省教学能手、西安市教学能手、西安市优秀班主任、西安市首批“名班主任”工作室主持人、西安市

徐殿东“名师+”研究共同体核心成员。她热爱班主任工作，曾担任了13年的班主任，与学生共同成长，并将自己做人做事的
准则和对教育的热情渗透到班主任工作中，她所带的班级连年被评为校级优秀班集体、碑林区班风优秀班集体，所带的

2021届4班被评为西安市优秀班集体。在语文教学中，她认真努力、悉心研究，形成了自己的教学风格，教学成绩十分优秀，
2021年，微课《故都的秋》被评为“基础教育精品课”省级优课，该课例也获得了第十届全国高中语文教师教学基本功大赛优
秀课例一等奖。2022年，马丹获评碑林区校本研修优秀个人，课例《兰亭集序》被评为“碑林好课堂”。2023年，课例《过秦论》
在基础教育精品课“一师一优课，一课一名师”中获得部级优课。

“在教学中展示人格，在育人中演绎爱心，在平凡中追求卓越。”时光荏苒，一转眼，马丹已经当老师17载，回首这17年，有汗水，
有泪水，有欢歌，有笑语，马丹始终铭记当初步入校园走上三尺讲台时给自己立下的“誓言”。正因为如此，在迎来送往的岁月里，她沉淀

了自己、丰富了积累，并且在班主任这个岗位上用心用情，获得了学生、家长和领导的一致好评。 记者张滢张志杰

师之一字活水之源

“作为一名老师，你要以身作则，用

真心感知学生、用忘我的态度工作，才能

作出成绩、有所收获。”面对记者的提问，

马丹没有什么豪言壮语，她说，师者，传

道授业解惑，看似简单，其实不然。在学

校教育、家庭教育、社会教育三者关系日

趋紧密的新的教育环境下，作为一名老

师，特别是班主任，你需要真正走进学生

的心里，去呵护和关爱他们，帮助他们茁

壮成长。

于是，从担任班主任的那天开始，

马丹每天6点50分进入教室，和学生一起
迎接充满希望的清晨。马丹深知，高中阶

段的学生普遍面临数学、物理等晦涩难

懂科目的压力，她虽然是语文老师，却仍

积极调动同学们的主动性，倡议他们每

天讲一道数学、物理题，然后由她利用早

晨时间进行批改。每天在面批中，马丹和

学生进行简单的沟通与提醒，将问题细

化，并落实到点滴之中，带领学生快速进

入学习状态，这样的每个清晨都让她无

比自豪且充实。放学后，马丹检查完班级

卫生，会叮嘱走读生回家路上注意安全，

再看看住宿生的吃喝情况，和他们聊聊

天，随时掌握学生们的心理状况和想法，

以便及时应对……回家路上，皎洁的月

光洗涤了她的一身疲惫，凝聚希望的目

光又让她期待朝阳能快点到来。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。

迎来送往了一届又一届的毕业生，马丹

从未因个人私事耽误过一节课，即便声

音嘶哑、生病难受，她也坚持站稳站好这

三尺讲台。她以身作则的态度深深地烙

印在了学生们的心底，迅速在班级里形

成了良好的班风。面对着一双双渴求知

识的眼睛和你追我赶竞相进步的身姿，

马丹很欣慰，她的真心和付出也收获满

满，所带班级的成绩一直在年级遥遥领

先，特别是她带的2018届7班，高考成绩
一本上线率达到了百分之百，52人中有
36人获得了600多分的好成绩，学生和家
长们都特别开心。

“从教十几年来，我深刻体会到言传

身教的力量，正是因为身体力行，用真心

感知学生、用忘我的态度工作，才能取得

成绩、有所收获。”马丹说。

春风化雨润物无声

“没有爱的教育不是真正的教育。”

马丹坚信，只有对学生们付出真心的爱，

教育工作才会充满生机和活力、充满暖

暖和真情，学生也才会“亲其师信其道”。

润物细无声。在马丹带的一届班级

中，她发现有几名学生身体素质较差，便

经常嘘寒问暖，不仅带他们去看病，还督

促其按时吃药。炎热的夏季，她下班后会

买水果给孩子们吃；冬至，她会在家里包

好饺子和住宿生一起吃；元旦，她会和学

生们一起联欢、畅谈。平日里，学生有困

难了，她会主动伸出有力的双手；学生的

成绩退步了，她急得如热锅上的蚂蚁，会

想方设法帮他们找问题、出主意；学生思

想上有了疙瘩，她便化身心理咨询师，找

其聊天谈心，直到学生眉头舒展……

“记得班里曾经有一名爱睡懒觉的

学生，为了调整他的状态，我一次次找

他谈话，每节课前叮咛，但他总是坚持

不了几天，同样的情况反复出现，后来

连家长都放弃了，愁眉苦脸地对我说

‘算了吧’！”家长的无奈和茫然深深刺

痛了马丹的心，她在心里默默为自己鼓

劲：只要有一线希望，就不能放弃任何

一名学生！

在一次考试之后，马丹又联系了这

名学生的父母，在一间安静的教室里，他

们静静地倾听着学生诉说苦恼，学生说

着说着就哭了，马丹和家长听着听着也

流泪了，家长和孩子彼此敞开了心扉，相

互感受到对方的心酸和渴望。通过交流，

学生的心结打开了，随后发生了巨大的

变化，精神状态变好了，学习成绩也逐步

提高了。有一天，这名学生动情地对她

说：“老师，在我最迷茫、最痛苦，甚至爸

妈也要放弃我的时候，是您让我对生活

和学习又燃起了斗志，我特别感谢您！”

“孩子的话也温暖着我、激励着我。

教育无小事，每一个孩子都有无限的可

能，所以我们怎么能够因为个人的原因

耽误了他们这么美好的青春呢！”担任13
年班主任的工作经验，让马丹在这个岗

位上游刃有余，她说，“爱不需要太大太

夸张，学生们的心最纯真，他们能从老师

的一句问候、一个眼神、一个手势中感受

到爱。有爱才会有希望，有爱才会有责

任。爱是沟通我和学生之间的桥梁，是让

我们一起努力的动力。”

循循善诱诲人不倦

管理是一门艺术。接手班主任职务

后，马丹深知，一个班级的管理不是班主

任一个人的事情，需要每一名学生的参

与。为此，经过与学生们的沟通交流，她

创建了完善的班级管理体制，并不断注

入新鲜血液，她大胆地让学生参与班级

的管理，不仅让更多的学生得到了锻炼

的机会，还牢固树立了大家主人翁的意

识。在学期开始，她会明确班级努力和前

进的方向，营造一个温馨、充满朝气的学

习环境。在日常工作中，她会定期召开班

干部会，总结工作得失，促进班级工作发

展。为了提高班干部的工作能力，马丹经

常找他们谈心，针对出现的问题提出可

行的改进方法供他们参考，在适当的范

围内放权，调动他们的积极性和主动性。

坚持事事有总结。只要班里参加学

校组织的活动，无论是否取得可喜的成

绩，马丹都会要求同学们在活动结束后

认真总结经验、吸取教训、明辨是非，从

中积累宝贵的财富。

“这是学生成长中不可缺少的一环，

我每天都会和值日班长认真总结得与

失，写好每一天的个人感受，并把总结内

容集结成册，化名为《我们的故事》。想想

若干年后再相聚，手里这本厚厚的纪念

册绝对是青春最好的见证。”马丹满脸幸

福地笑着说。

心系教育情牵学子

2019年10月，《西安市基础教育提升
三年行动计划（2019~2021年）》发布，标
志着西安市将立足实际，深化教育改革

创新，全面发展素质教育，构建德智体美

劳全面发展的教育体系，推进基础教育

优质均衡发展，努力让每个孩子享受公

平而有质量的教育，不断提高人民群众

的获得感、幸福感。

独乐乐不如众乐乐。2020年，西安市
教科院首批“班主任工作室”主持人名单

公布，马丹榜上有名。她主持的班主任工

作室，以促进西安市首批班主任团队的

专业化成长为目标，以“专家引领、案例

分析、辐射带动、共同成长”为宗旨，以岗

位自培、网络交流、集中研修等方式提高

成员和学员的专业素养和专业能力，务

实创新，努力打造一支品德高、素质好、专

业化的“名班主任”队伍，不断推进班主任

团队核心素养的专业成长，有效提高班主

任教育事业发展服务能力，通过优秀班

主任和骨干班主任培养计划，推动“名班

主任工作室”的影响力及辐射引领功能。

工作室的各位优秀教师结合自身

多年的教育教学经验，利用课余时间或

假期奔波在全市各个学校之间，和更多

的老师分享“想成为一名幸福的班主任

应该怎样做”的方法。他们带领大家了解

班主任的职责和日常工作，并结合大量

的案例，全方位、多角度地向老师们诠

释如何有效地进行班级管理，为大家实

现教育教学的进一步提升作出重要的

指导。

不积跬步，无以至千里。目前，马丹

虽然暂时卸下了班主任的职务，却担负

起了更加艰巨的年级主任的责任。“我

在班主任的征程上曾经不断前行着，苦

涩之后的甜蜜以及不断追求中的幸福，

溢满了我的心田。在年级主任这段新征

程中，我将不忘初心、牢记使命，不负韶

华、砥砺前行！”

———记西安市第三中学高三年级主任马丹
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