
男子左腿莫名疼痛十几年
元凶竟是腹中的一根牙签
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西安市第三医院医疗团队让百岁老人重见光明
阳光讯（记者张华）3月11日，在基层服务

科的组织下，西安市人民医院（西安市第四医

院）妇产病院副院长呼红英、暴蕾，副主任医师

高雪，副主任护师刘磊、吕海荣等妇产专家赴蓝

田县人民医院开展了妇产专业指导活动。呼红英、

暴蕾对妇科和产科的主要业务范围进行了逐项

分析和解读，对妇产专业的人才培养提出了独

到的见解。

会后各位专家前往妇产科进行了实地教学

查房，对疑难危重病例进行了深入的交流和讨

论，提出了个性化的诊疗方案，并根据妇产专业

的特点及患者的就医体验，对病区结构如何布

局、相关仪器设备如何匹配以及诊疗流程优化

等方面内容提出了指导性的建议。

西安市人民医院妇产专家团队
赴蓝田开展妇产专业指导活动

阳光讯（记者郑亚雷）3月4日至8日，西安

市中心医院眼科·西安市眼健康科普示范基地

联合临潼区教育局，开启了春季中小学生视力

检测工作，对骊山中学、机筑小学等6所学校的

5102名在校学生进行了视力及屈光度检测，并

及时对检测结果进行详细的数据分析，通过与

上学期的检测结果进行对比，从视力、屈光度等

方面出发，多角度、多维度进行青少年眼部健康

动态分析，并将监测结果及时反馈给学校和家

长，以便及时对学生采取针对性的防控措施。

据了解，西安市中心医院眼科团队自2018

年以来，持续推进“医教家结合”校园视力监测

新模式，目前已完成907校次520875人次视力及

屈光度等眼部健康数据检测，并建立了视觉健

康档案，对儿童青少年近视早监测、早发现、早

预防、早干预、早控制起到重要作用。

西安市中心医院眼科
为临潼区中小学生建立并更新视觉健康档案

西安市卫生健康综合监督所
举办传染病防治监督执法专题培训班

阳光讯（记者 张华）王先生的左

腿间歇性疼痛十多年了，一直没找到

病因。3个月前，他疼得实在无法走路

了，便来到西安市红会医院求医，没

想到，导致他疼痛的罪魁祸首竟是一

根牙签。

家住咸阳的王先生今年46岁，十

多年前，他就总是莫名感到左腿阵发

性疼痛，多年来始终没有找到病因，在

服用过一些止痛、抗炎药物后，症状有

所好转后，他便没有将病情放在心上。

谁知3个月前，王先生的腿疼得更厉害

了，严重影响了他的生活和工作，便来

到西安市红会医院康复医院疼痛病区

就诊。医生查体后认为，应该是腹腔内

的问题。随后，王先生做了腹部CT检

查，发现腹腔内确实有一个针状异物，

便到该院消化外科就诊。

消化外科医生结合先前的腹腔

CT检查结果发现，王先生的直肠附

近有一个6厘米左右长度的细条状密

影。消化外科主任孙力依据CT影像、

三维重建技术以及异物形状和穿透

方向等信息认为，患者腹腔内的异物

可能已经从肠道内穿刺到了肠道外，

并且导致了髂动脉血管闭塞。“患者疼

痛症状明显，若不及时处理，很可能会

有截肢或其他不能预料的风险。”孙力

说，手术紧迫，但王先生腹腔内的异物

到底是什么以及异物在体内究竟是什

么状况等问题让这场手术变成了“拆

盲盒”。

为了最大限度地避免潜在危险，

西安市红会医院在术前进行了多学科

会诊，对可能出现的风险进行评估，并

制定了相应的手术计划和应对方案。

3月5日，“拆盲盒”正式开始。由于

异物已经穿出患者肠管，只能先由消

化内科医生用内镜找到异物的藏身之

处，再由消化外科医生凭着精细的解

剖功底将异物拔出来。整个手术仅用

了15分钟。“居然是一根牙签，还是一

根相对无害的牙签。”王先生的主管医

生张浩浩说，异物取出后大家才知道，

王先生的腹腔内竟然藏了一根牙签。

这根牙签扎到了王先生的髂动脉

血管，进而引发患者的左腿在十多年

前开始出现疼痛症状。好在牙签在体

内只是慢慢“游走”，而不是突然大出

血，动脉血管在慢慢闭合的过程中，由

于人体血管自身拥有的代偿修复功

能，便另辟蹊径地成功建立了侧支血

管，维持了人体的正常血液循环，才保

住了患者的左腿。

手术过程中大家发现，牙签并没

有扎到患者的其他重要大血管和器

官，这也让手术变得顺利了很多，所有

医护人员都松了一口气。目前，王先生

的左腿已经完全不疼了。

“这种因误食异物导致肠胃出现

问题的患者不在少数。”孙力说，误吞

牙签的人大多喜欢喝酒、吃肉串或者

平时有叼牙签的习惯。医生和王先生

一起推断，王先生很可能是在喝了酒

迷迷糊糊的状态下，误吞了牙签而不

自知。由于牙签两端尖锐细长，吞食

后，随着胃肠的蠕动，很容易刺入胃

壁、肠壁，甚至还有可能刺入大血管，

能够通过正常排泄排出的概率非常

小。如果不及时治疗，可能会导致出现

胃肠穿孔、出血、感染等情况，严重者

甚至会危及生命。

阳光讯（记者 张华）近日，西安市儿童医

院泌尿外科收治了多位因血尿、腹痛前来就

诊的患儿，经检查确诊为泌尿系结石。

小优（化名），学龄期儿童，3天前突发腰

背部及下腹部疼痛，伴恶心症状，随着病情发

展，出现了血尿。家长带着孩子辗转了多家医

院，均因孩子年龄太小无法进行麻醉而被拒绝，

家长抱着试试看的态度来到了西安市儿童医

院。经医生查体、询问病史并完善相关检查，

该患儿被确诊为输尿管近端结石、肾积水。

收治入院后，泌尿外科结石及腔内治疗

亚专业带头人郭涛副主任医师认为，患儿结

石位置高、输尿管局部水肿且有迂曲狭窄，这

种情况正是输尿管软镜手术的适应症。经过

抗炎、解痉支持等术前准备，手术紧张有序地

进行了。术中，手术团队凭借丰富的经验，在

短短几十分钟的操作后，患儿的结石烟消云

散，输尿管恢复通畅。

据了解，小儿泌尿系结石是一种发病率

和复发率均较高的疾病。西安市儿童医院泌

尿外科一病区泌尿系结石专病团队目前已熟

练开展了多种治疗方法，为众多“石宝宝”解

决病痛，尤其在低龄婴幼儿结石及合并先天

结构异常患儿诊疗中，有着丰富诊疗经验。

西安市儿童医院专家：
孩子出现血尿等症状应警惕泌尿系结石

阳光讯（记者张华）近日，西北大

学附属医院·西安市第三医院收治了

一名104岁的老人，老人因长期听力丧
失，与外界交流全靠眼睛观察口型，近

两个月，因“老年核性白内障”，老人的

视力逐渐下降，直至视力丧失。失去了

与外界交流的唯一途径后，老人的情

绪也变得越来越烦躁，甚至出现了幻

觉。为了改善老人的生活质量，避免病

情再度恶化，老人家属希望能尽快为

老人进行手术治疗。

该院眼科主任张鹏和张娟教授对

老人病情十分关注。但老人还有一个

特殊的情况，就是她有长期的认知功

能障碍，手术难以配合。麻醉科主任

蒯建科接到眼科会诊通知后进一步了

解到，体型瘦弱（仅有40kg）的老人不
仅有慢阻肺病史，还有主动脉硬化伴

中动脉瓣退行性改变，进行麻醉的风

险极高，稍有不慎，可能发生危及生命

的突发事件。

考虑到高龄老人的身体状况，必

须选择对其生理状态影响最小的麻醉

方式。对此，麻醉科何军副主任医师和

张娟教授以“快速康复外科”的理念为

基础，商讨了围术期翔实、细致的麻醉

管理方案，涵盖了麻醉方式、循环管

理、呼吸管理、药物选择、体温保护、应

激与抗炎管理等，最终确定麻醉方案

为不插管全身麻醉复合局部麻醉，并

做好了术中各项管理预案。

术中，何军进行了个体化的给药

和严密的监测，并不断进行药物剂量

和麻醉机的参数调整。眼科张娟教授

和李晓清副主任医师亲自操刀，手术

顺利进行。最终，在麻醉科、眼科、手术

室等手术团队的密切配合下，一小时

后，老人安全、顺利地完成了手术。

术后第二天，老人生命体征平稳、

视力恢复。当老人见到医生后，主动与

医生握手，以此表达自己对医护人员

的感激之情。

阳光讯（记者郑亚雷）为进一步
提高西安市医疗卫生机构传染病防治

监督水平，不断提升卫生监督员的业

务能力及执法办案质量，西安市卫

生健康综合监督所计划于3月至4月

举办全市传染病防治监督执法专题

培训班。3月7日，第一期专题培训

班顺利开班。

开班仪式上，市卫监所所长赵进

对参会各区县2023年传染病防治监督

执法工作的开展情况及工作数据进行

了通报，要求重点关注监督执法中的

薄弱环节，以问题为导向，不断反思总

结，补齐业务短板，加强执法能力，并

对2024年传染病防治监督重点工作内

容提出了新的期待和要求。

在培训班理论授课环节，授课人

员针对消毒供应中心、基层医疗机构

监督执法过程中出现的常见问题及典

型案例，从现场问题实景、法律法规要

求、执法实践操作以及可行性改进意

见等多个角度出发，进行了丰富细致

的展示与讲解。之后，各区县汇报了本

辖区2023年传染病防治工作的开展情

况，分享交流了预防接种、疫情报告、

消毒管理等重点监督内容的典型案

例。参会人员还针对交流案例中的违

法行为调查取证、法律适用、违法行为

定性等执法办案过程中的核心内容展

开了充分讨论，并交换了意见和看法。

本期培训不仅提升了区县卫生监

督员的业务能力，还加强了各区县卫

生监督员之间的经验交流共享。与会

人员纷纷表示，收获颇丰，为今后不断

提高监督执法工作的质量和水平打下

了良好的基础。
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