
“生殖遗传与不孕不育医联体建设”继续教育会议在西安召开

罕见“脐带真结”宝宝
在西安市第九医院平安降生
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责编张滢校对晁粉娟

陕西省第二人民医院（陕西省老年病医院）专家提醒：

老年人春季锻炼应注意这些误区
阳光讯（记者郑亚雷）春天来了，

随着温度逐渐回暖，喜爱晨练的老人

们渐渐多了起来，那么对于老年人来

说，怎样锻炼对身体最好？老年人运动

锻炼有哪些常见的误区？陕西省第二人

民医院（陕西省老年病医院）康复医学

科主任郭伟莉为大家科普相关知识。

误区一：空腹晨练。郭伟莉称，有些

老年人起床后会空腹进行晨练，这是非

常危险的。空腹锻炼会使大脑供血不足，

加大心脑血管疾病发生的风险，建议老

年人晨练前应适当进食，最好在太阳升

起后，或下午、傍晚进行锻炼。

误区二：出汗多等于锻炼效果好。

运动后出汗立即脱衣可能导致风寒入

侵，影响身体健康；如出汗较多，不能

及时补充水分，会引起脱水、电解质紊

乱，出现头痛、全身无力、心律失常，严

重时将危及生命。建议老年人运动前

适当饮水，运动中及时补水，运动后及

时补充电解质盐分及牛奶等物质。

误区三：饭后立即散步。饮食后血

液集中在消化系统，心脏及身体其他

部位血液供应减少，老年人尤其需注

意避免饭后立即运动，以免加重心脏

负担和影响消化系统。建议饭后适当

休息30~60分钟后再散步。
误区五：“撞树锻炼”。清晨的公

园，总有不少老人用自己的身体用力

撞击路边树干，认为用身体撞树能够

刺激穴位和经络，事实上，人体的每个

穴位都有准确位置，用背撞树接触到的

是整个背面，根本无法精准刺激。除此

之外，撞树还隐藏着不少风险，很多老

年人血管硬化并形成斑块，如果撞树不

当，会造成斑块脱落，容易形成血栓，造

成脑梗塞及心肌梗死，危及生命；如果撞

树力量过大会伤到肌肉和颈椎，尤其患

有骨质疏松、腰肌劳损的老年人需避免。

郭伟莉提醒，老年人或多或少存

在一些基础性疾病，建议老年人运动

前进行身体状况自我评估———基础血

糖、血压是否平稳；上下楼梯或活动较

久是否感觉心慌、气短、胸闷、头晕或

严重的眩晕；颈、腰、膝关节是否时常

感到疼痛。如果存在上述一个或多个

问题，意味着目前独自运动会有风险，

建议先咨询医护人员。此外，老年人可

根据自身情况和爱好选择中轻强度运

动项目，上午10~11点，下午3~5点为最
佳运动时间，每次运动30~60分钟。

阳光讯（记者张华）近日，西安市

第九医院妇产科上演了一场生死时速

的抢救，一名有罕见“脐带真结”的新

生儿在该院妇产科的全力救治下转危

为安。

患者赵女士自怀孕以来就为腹中

的胎儿操碎了心，孕中期开始密切监

测血压血糖，孕晚期更是严格控制饮

食、加强运动，对宝宝的到来抱着极大

的期望。近日，赵女士出现自发规律宫

缩，进入临产状态，但是，随着宫缩强

度越来越大，胎心监护提示频发晚期

减速，胎心率一度下降至70次/分。考

虑存在胎儿宫内窘迫情况，西安市第

九医院妇产科医生果断决定立即剖宫

产终止妊娠，开放绿色通道，组织抢救

团队。

数分钟后，该产妇顺利娩出一健

康男婴。但宝宝出生瞬间却让在场的

所有人都捏了一把汗，只见脐带绕过

宝宝的躯体，沿着颈部又紧紧缠了一

圈，并且在背后打了一个真结。经过医

护人员的紧急处理，该新生儿最终转危

为安。目前，这对母子身体状况良好，正

在康复中。

据了解，“脐带真结”是脐带异常

中的一种，因胎儿运动时穿过脐带一

圈而形成，其发生率仅为0.4%~1.1%。

“脐带真结”可引起胎儿宫内急、慢性

缺氧，导致不良妊娠结局，如羊水污

染、胎死宫内、胎儿生长受限、胎儿窘

迫或新生儿脑损伤等。

西安市第九医院妇产科提醒：“脐

带真结”在产前往往不能发现，但脐带

缠绕大多可经产前超声诊断，产妇如

发现脐带缠绕，应在孕晚期及分娩过

程中加强胎心监测。此外，胎动是产妇

自身感受胎儿在宫内是否安全的重要

方法，如果胎动特别频繁或明显变弱、

次数明显减少，有可能存在胎儿缺氧

甚至胎死宫内的风险，应立即到医院

就诊。

阳光讯（记者郑亚雷）3月3日下午，陕西省

“学雷锋志愿服务月”暨西安市中华优秀传统文

化传承保护利用志愿服务项目启动仪式举行。

本次活动以“赓续文脉志愿当时”为主题，西安

市中心医院眼健康志愿服务队受邀参加启动仪

式并在现场进行科普展示和义诊咨询等志愿服

务活动。

本次活动共有28支志愿服务队参加。西安

市中心医院眼健康志愿服务队在活动中展示了

一系列眼健康的相关知识和眼科诊疗的相关技

术，为500余名群众进行了眼健康科普及义诊，

并为有需求的群众免费进行了视力、眼压、裂隙

灯、眼底、屈光度、眼轴、B超等检查，向家长们赠

送了眼科团队主编的科普书籍。

据悉，西安市中心医院眼健康志愿服务队

将持续践行新时代雷锋精神，发挥科普示范基

地示范作用，持续开展贴近实际、贴近生活、贴

近群众的特色科普活动，推行全年龄段“一站式

全眼科”诊疗服务，将学雷锋科技志愿活动融入

日常、化为经常，为百姓健康保驾护航。
阳光讯（记者郑亚雷）3月2日至3

月3日，由陕西省医学传播学会、西北

妇女儿童医院共同举办的“2024年陕

西省医学传播学会生殖医学年会暨生

殖遗传与不孕不育医联体建设”继续

教育会议在西安召开。来自陕西、山

西、新疆、青海、甘肃、内蒙古等全国各

地的350余名生殖专家及医生代表参

加了本次会议。

会上，西北妇女儿童医院党委书

记易智在致辞中表示，医院生殖医学

中心历经20年的发展，年门诊量达到

53万余人次，年试管取卵周期达到近

1.2万周期，2023年累计出生试管婴儿

突破6万例，有力保障了人民群众生育

需求。作为西北地区最大的三级甲等

妇女儿童专科医院和陕西省妇幼保健

龙头单位，医院将一如既往发挥带头

作用，搭建好相互交流学习的平台，进

一步加强交流合作，共同谱写生殖医

学事业高质量发展的新篇章。

西北妇女儿童医院院长李亚军、

陕西省医学传播学会副会长王维君出

席开幕式。李亚军表示，做好医学传播

是“健康中国”建设的重要一环，陕西省

医学传播学会生殖专委会为生殖学科

的发展和科普宣传工作的开展提供了

一个新的平台，在学术交流、人才培养、

科学普及等方面作出了应有贡献，未来

希望专委会能够再接再厉，再创佳绩。

王维君表示，在国家“优化生育”

利好政策下，生殖医学专委会在学科

发展、人才培养、学术交流、医学科普

宣传等方面做了大量工作，也取得了

一定的成绩。希望生殖专委会继续团

结协作，多举办高质量学术、技能、经

验推广活动，积极向患者和百姓宣传

医学科普知识，积极参与医学科技创

新工作，汇集各方智慧和力量，推动西

北地区生殖医学高质量发展。

培训环节，来自全国各大医院的

生殖业内专家围绕各自课题研究，进

行了一系列精彩纷呈的生殖专业热点

知识分享，与会人员反应热烈，现场交

流互动频繁。

阳光讯（记者张华）3月4日是“世界肥胖

日”，西安市第五医院（陕西省中西医结合医院）

治未病科联合儿保中心、神经内分泌科、针灸推

拿康复科等专家，在院门诊一楼大厅开展世界

肥胖日宣传义诊活动。

义诊现场，儿童保健科副主任医师卫淑萍

为儿童家长介绍儿童肥胖的危害和健康饮食及

运动；神经内分泌科主治医师陈沛为患者宣传

肥胖对糖尿病危害的科普知识；针灸推拿康复

科贾小萌为前来咨询的患者介绍埋线减肥的具

体事项；治未病科于军杰为患者宣传中医体质

科普知识；治未病科成磊、李洁为患者发放宣传

资料，宣传健康生活方式。现场咨询的患者还可

免费品尝治未病科中药降脂代茶饮，听取专家

们的个性化健康指导。

西安市第五医院
开展“世界肥胖日”义诊活动

阳光讯（记者张华）为有效发挥医院临床
重点专科优质医疗资源的作用，提高医疗资源

可及性，满足人民群众就医需求，3月5日“学雷

锋日”当天，西安市中医医院于院本部门诊大厅

开展临床重点专科大型义诊活动。

活动现场，来自脑病、肛肠病、脾胃病、肝

病等15个国家级与省级重点专科的专家，细致

问诊、凝神把脉，耐心地进行专业解答和用药

健康指导，诊治患者超过500人，获得广大群众

的好评。

据悉，西安市中医医院将以此次学雷锋

日义诊活动为契机，践行“以患者为中心”的服

务理念，优化医疗服务流程，改善群众就医体

验，让群众享受到更加优质的医疗服务。

西安市中医医院
举办重点专科大型义诊活动

西安市中心医院受邀参加
“学雷锋志愿服务月”启动仪式
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