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责编樊晓雨校对杨宏玲

阳光讯（记者韩冯盼）2月19日，记者
从市文化和旅游局获悉，今年春节期

间，曲江、南门钟鼓楼、临潼等重点文

旅聚集区接待游客1617.09万人次，同
比增长47.22%。曲江旅游度假区、浐灞
国际港旅游度假区经营收入同比分别

增长144.43%、379.51%。全市3A级以上
景区共接待游客1060.5万人次，同比增
长41%。西安文旅市场人气爆棚，再次
登顶春节旅游“顶流”目的地。

“跟着春晚游西安”成为热门旅游线路

2月10日大年初一，华清宫景区
望京门外热闹非凡，舞龙舞狮、迎春

秧歌锣鼓、新春唐宫乐舞等节目洋溢

着浓郁的年味。

当天，地铁九号线，“李隆基”和

“杨玉环”扮演者为游客伴驾、接驾，

共享盛世新春，车厢内精美绝伦的

《惊鸿》《裱花》等表演，让一众游客体

验了独一无二的“唐潮年”。

西安市灞桥区的白鹿仓景区张

灯结彩、热闹非凡。泥塑、面雕、布艺、

绳编……非遗艺人趁着假期纷纷拿

出浑身解数，吸引五湖四海的游客感

受“西安年”特有的文化魅力。

与往年不同，“跟着春晚游西安”

成为“西安年”最热门的旅游线路，到

春晚分会场打卡、与“李白”隔空对

诗，为沉浸式体验中华优秀传统文化

提供“新选项”。

据同程旅行数据显示，央视春晚西

安分会场播出当天的2月9日晚至2月10
日间，西安旅游搜索热度环比上涨

294%。2月17日，携程发布《2024龙年春
节旅行报告》显示，西安和北京、上海、

广州、深圳、成都等城市入选春节假期

全国十大热门旅游目的地城市。

全市重点灯会门票收入超过5000万元

今年春节假期，“文博热”持续升

温，陕西历史博物馆、秦始皇帝陵博

物院、西安博物院等全市文博单位组

织上千场年节活动，接待游客284万
人次，同比增长54.4%。
“灯会热”大放异彩。西安城墙灯

会、大唐芙蓉园“新春大潮会”、大明宫

“上元唐宫灯会”以及首次举办灯会的

昆明池·七夕公园迎来大批游客，全市

重点灯会门票收入超过5000万元。
“非遗热”游人如织。茯茶镇、白

鹿原影视城、北院门风情街等吸引众

多游客，白鹿仓非遗大集邀请20国外
宾现场体验，舞龙舞狮、皮影泥塑等

尽显西安特色年味。

“民俗热”精彩纷呈。鄠邑蔡家坡
村“村晚”、汉长安城“锣鼓大赛”、周至

楼观台社火、大唐西市庙会等活动让

超过400万市民游客在新春佳节，充
分领略到中华优秀传统文化魅力。

多项数据排名全国前列

数据显示，春节期间，曲江、南门

钟鼓楼、临潼等重点文旅聚集区接待

游客1617.09万人次，同比增长47.22%。
曲江旅游度假区、浐灞国际港旅游度

假区经营收入同比分别增长144.43%、
379.51%。全市3A级以上景区共接待游
客1060.5万人次，同比增长41%。其中：
大明宫景区、华清宫景区、西安博物

院、翠华山景区、茯茶镇景区接待游客

同比分别增长119.67%、103.1%、97.07%、
85.86%、82.28%，全市旅行社接待团队
游客大幅增长，同比增长194%。
此外，旅游演艺场场爆满，《驼铃

传奇》《西安千古情》《无界·长安》等17
台重点演艺共计演出1377场，门票收
入超亿元。春节期间，西安电影市场

火爆“出圈”，根据猫眼、灯塔等监测

数据显示，春节西安电影票房破亿

元，位居全国前十。

主流媒体聚焦“西安年”

为应对游客高峰，西安各大景区

及时调整营业时间，各大博物馆延长

开放时间，西安市民主动让景于客、

错峰出行，为厚重的历史文化赋予了

文明底色。

凭借着西安文旅的强势影响力，

春节期间《人民日报》、新华社、中央

广播电视总台等主流媒体持续关注

报道“西安年”文旅活动百余次，世界

人文之都魅力充分彰显。央视新闻频

道、“朝闻天下”“新闻直播间”等栏目

连续报道西安新春灯会、大雁塔·大

唐芙蓉园等景区新春活动。

西安成为春节游“顶流”目的地
3A级以上景区接待游客同比增长41%

阳光讯（记者杨小娟）2024年西
安市中小学、幼儿园春季开学将于2
月25日报到，2月26日正式上课。为帮
助孩子们尽快适应上学节奏，2月19
日，西安市教育局发出“收心提示”，

给出“模拟开学节奏、多聊学校话题、

宣泄不良情绪、制定家庭计划、允许

缓冲阶段”5式“收心大法”，建议避免
“急刹车、强制、严厉责骂”3条“雷区”。

市教育局建议家长，提前帮孩子

调整好心态和作息生物钟，模拟开学

节奏，营造收心环境。按孩子上学时

的起居时间，按时准备一日三餐，调

整作息，早睡早起，适应开学后的“时

差”变化；特别要注意家庭氛围，不在

家里组织娱乐活动，让孩子感觉假期

已经渐渐远离；逐渐减少孩子看电

视、上网、出去玩的时间，和孩子商量

安排一个合理的娱乐时间表；此外，

还要让孩子保持一定的体育运动，防

止心理疲劳。

可以跟孩子多聊聊上学期的学

校生活，帮助孩子回忆开心的事情，

比如，和孩子要好的同学、喜欢的老师，

或者孩子上学期有进步的事情。

有些孩子面对开学会产生紧张

情绪，特别需要疏导。可以跟孩子谈

谈心，暗示孩子具备其他人不具备的

优势，以缓解孩子内心的不安，强化

其在学校曾经有过的正面的、积极

的、愉快的情绪体验；帮助孩子宣泄

个人不良情绪，以愉悦的心情投入新

的学习生活。

从假期转换到新学期，过渡的关

键是要有一个详尽的学习计划，让孩

子有章可循。

长假过后，儿童的心理反差大，

如果不注意调节就容易出现情绪障

碍，比如，产生厌学情绪等。但他们

仅靠自身难以控制和调节这些问

题，因此对于孩子状态的回归，家长

不可操之过急，应当让孩子开学后

拥有一段过渡缓冲期，慢慢适应新

学期生活。

市教育局建议，“收心”的同时也

要注意避开“雷区”。假期中，孩子很

多方面都处于松弛状态，如果突然承

受过多压力，易导致孩子情绪低落，

甚至有抵触情绪，对开学产生恐惧心

理。家长强行遏制孩子的一切娱乐活

动，孩子可能产生抵触、逆反情绪。

市教育局温馨提示：可提前帮孩子调整好心态和作息生物钟
西安中小学春季开学2月25日报到

阳光讯（记者韩冯盼）2月19日，省科技厅传
来消息，陕西将深入实施创新驱动发展战略，坚

持以科技创新引领现代化产业体系建设，加快

推进科技强省建设，力争2024年全年入库科技
型中小企业突破2.5万家，高新技术企业达到
1.85万家；全省技术合同成交额突破4200亿元。
陕西将按照“项目化”“清单化”要求，加快

推进西安“双中心”建设，支持我省优势科研力

量积极融入国家实验室“核心+基地+网络”体
系，申请建立国家实验室基地和网络节点；争创

中国—中亚旱区农业、中国—哈萨克斯坦材料

基因工程与智能科学2个国家“一带一路”联合
实验室，布局建设陕西实验室。

在秦创原创新驱动平台建设中，陕西将建好

用好科技、人才、资本“三大市场”，加快培育高能

级“三器”平台；不断优化秦创原推进机制，构建新

型科创服务体系；发挥总窗口示范带动作用，拓

展“飞地创新、离岸孵化、协同发展”模式。

在推进创新链产业链资金链人才链深度融

合方面，省科技厅将动态更新创新链产业链深

度对接融合图谱，并围绕重点产业链，建立科技

招商机制，常态化举办创新链产业链深度融合

对接活动；持续部署实施“两链融合”重点专项，

常年征集核心技术攻关需求，发布“揭榜挂帅”

课题；鼓励有条件的规上工业企业建设研发机

构，牵头承担或参与科技攻关任务。

陕西力争今年入库科技型中小企业
突破2.5万家

阳光讯（记者王怡纯）2月20日，陕西省发改
委对全省10个设区市和韩城市、杨凌示范区蔬
菜及重要商品市场价格监测显示，春节后，蔬菜

价格明显回落，肉蛋等商品价格开始走低。

23种蔬菜市场平均价格每500克为3.60元，
与2月13日相比下降10.7%，与2023年同期相比
上涨1.4%，分品种环比23种蔬菜中3种价格上
涨，19种价格下降，1种价格持平。
价格下降的19种蔬菜品种中部分降幅明

显，其中韭菜全省平均零售价每500克为4.10元，
与2月13日相比下降14.9%；小白菜全省平均零
售价每500克为3.38元，下降11.3%；菠菜全省平
均零售价每500克为3.89元，下降19.1%；莲菜全
省平均零售价每500克为4.91元，下降10.6%；圆
茄子全省平均零售价每500克为3.98元，下降
13.9%；西红柿全省平均零售价每500克为4.47
元，下降15.2%。西葫芦全省平均零售价每500克
为3.29元，下降18.2%；黄瓜全省平均零售价每
500克为4.08元，下降29.0%；蘑菇全省平均零售
价每500克为5.21元，相比下降19.9%。
粮油价格保持稳定；猪肉价格环比、同比分

别下降1.1%、上涨12.4%；鸡蛋价格环比、同比分
别下降3.9%、7.1%。

春节后陕西蔬菜市场价格回落
肉蛋等商品价格开始走低
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