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名家专栏 姻安黎

人以类聚，物以群分。我有很多的群，却常常

离群索居。

自从涉足文字，就经常被拉进各种各样的群

里，初则欣喜，以为自己的才华被人欣赏，成了什

么有名的重要人物。再则厌烦，各类群里的各类文

字、视频、图片信息充塞，更有很多俗不可耐、卑鄙

下流，打扰了清静，污染了眼睛。后则泰然，不断地

退出各种群，又不断被动地被拉入各种群里，退犹

不及。于是关闭了提示音，想看了就偶尔浏览群内

的信息文章，不想看了就视而不见，直接删除聊天

记录。或者有时候也把自己不成器的文字发几篇

在不同群里，博一下眼球，刷一下存在感，也是一

种生活状态。

现代科技真是个好东西，不知道什么时候，微

信忽然大行其道，占领了所有人的手机还有生活。

把所有人以微信的形式联系捆绑在一起，人人的

一举一动、所思所想，都在主动被动之下被暴露展

示出来，无所遁形。借用狄更斯《双城记》里的话

说，这是最好的时代，也是最坏的时代。人人都是

表达发声者，人人也都成了信息的奴隶。如果你见

了想认识的朋友不加一下微信，某些方面能联系

在一起的人不建一个群，你简直不配活在这个世

上。所以，在这个信息爆炸的时代，人们已经没有

了任何距离，但都活得很累。

离开了微信群，我却落落寡合。不是离开微信

群就不知道该干什么，而是在现实的人群里，你其

实要面临着更多的尴尬，微信群里你可以对各样

信息视而不见，现实中，你却不能对你周围的人视

而不见，即使你万般讨厌瞧不起的那一类人，你也

要装作很贴心很热情的样子与人家友好相处，否

则便要遭遇明枪暗箭，让自己痛苦不堪了。既然如

此，像我这样智商低情商更低的人，不会主动逢

迎，不想说很多违心的话，惹不起躲得起，性格投

机了多见几次、多聊几句；玩不到一块了，要么就

想办法躲着，要么偶尔路上见面，实在躲也躲不开

了，淡淡地打一声招呼，也就过去了。这也算是一

种人生态度，也算是一种自我保护。

当然，我还没有到了过于自我、遁入山林当一

个隐士的程度，也还是生活在凡尘俗世之中，也已

经离不开手机了，不过人家看手机看的是抖音，我

看的是百度，人家看手机看得哈哈大笑，我看手机

看得陷入沉思。于是，每天只能来去匆匆，腋下夹

着一册闲书，躲在无人的角落里读上几页，让自己

平静充实起来。于是，周末只能一个人找个没人去

的古迹山林伤吊感怀一番。于是只能在有了新的

想法的时候与几个志同道合者交流一番，或者诉

诸笔下文字，把自己的情感尽情抒发一番。于是只

能尽量谢绝各种觥筹交错、无谓应酬，给自己留下

一点点思考的时间和空间。于是，现实中的朋友圈

子虽然还有，但到底是越来越小了，做起了人生的

减法。于是，虽然每天正常进进出出、忙忙碌碌，该

站了站，该坐了坐，该吃了吃，该睡了睡，能少说了

少说几句，能不说了尽量不说，虽然退出了很多人

群，但到底还是正常地活在人群里。

人总要生活，是人你就要活在各种群里，逃避

不了。不进这个群就要进那个群，群再大你也只能

在其中占据很小的空间，群再小也有你的一方天

地。群多了看上去热闹，但分散精力，让人疲惫不

堪。群小了注意力集中，自己也图个清静。

数一数，自己竟然加入了一百多个微信群，当

然很多的微信群平常看也不看。有段时间，单位里

的很多年轻人提意见，抱怨微信群多，影响工作，

影响休息，要求及时清理。我的意见是，群多有群

多的好处，群少有群少的好处，既然有那么一个

群，就一定在某些人、某些时段里有它存在的意

义。不必过于介怀，一切顺其自然吧。

诗歌欣赏

姻付增战

每过完年，耳旁总不乏这样的叹息在飘荡：年

味怎么越来越淡了呢？

年有味吗？询问一百个人，相信九十个以上的

人，都会点头称有。但若进一步追问年味究竟为何

味？多数人又会一脸懵懂，口齿含糊地难以给出确

切的答案。

套用奥古斯汀表述时间的句式来描述人们对

年味的感受，恐怕再合适不过了：当你没有询问年

味是啥的时候，我是知道年味是啥的；但当你询问

年味是啥的时候，我反而不知道年味是啥了———

这段颇为拗口的话语，其核心意思是，年味只可意

会，不可言传，与形形色色的气味相类似，年味看

不见、抓不住，却能感受得到。

那么，年味到底为何味呢？依我之理解，所指

的应是由过年的过程衍生出的过年的气氛。过程

缺失，气氛也就缺乏；过程遭到删减，年味也就趋

于平淡。计较于年味的有无和浓淡，隐身其后的，

是人们对那些遭到抛弃的过年过程的深情眷恋。

年岁稍长者，习惯于以年少时的记忆为参照，以老

祖先遗留的民俗为正统，总是期待着过年就要像

过年的样子，不能将其矮化为平凡的日子。如果说

生活的日常宛若一张张白纸，那么，过年则是在精

心绘制一幅油画，既要色彩斑斓，又要妙趣横生。

自古而今，十里乡俗尽管有所不同，但各个地域的

人们过年，却都在遵循着一套相对固化的古旧程

式，且从潜意识里认为，唯有沿着这套程式循规蹈

矩，不精简、不遗漏每一个环节，才能更为贴近设

立过年的初衷。程式尽管繁琐而冗长，但人们却甘

愿沉陷其中，在无尽的疲累中咂摸儿孙绕膝、笑声

满院的丝丝甘甜———此时就连家长的吆喝声，也

不再像往日铁锤砸石那般生硬了，而是洋溢着母

羊哺羔般的柔情蜜意。

仪式大致是由三个板块组成的，即年前的筹

备、过年时的吃穿以及年后的拜年等。年前的筹备

最为拖沓，像二胡在演奏某首婉转悠长的曲目，从

腊月初五的五豆节起，序曲就已拉响。继而随着腊

八节、灶王节的接踵而至，又囫囵而过，主妇冻得

通红的勤快手脚，显得更加忙乱。劈柴、刷墙、剃头、

洗衣、杀猪、置年货、糊窗格、贴年画、蒸花馍、炸麻

花、祭先祖、放鞭炮、包饺子等等，循序而渐进。过年

的那一天，因前期的劳作，一切都被收拾停当，反

倒显得无所事事、坐享其成。仿佛将近一个月的辛

苦，只是为了换取这一天的逍遥快活。毫不讳言地

说，贪图享乐是人与生俱来的原始天性，除非迫不

得已，没有谁心甘情愿去从事劳动的。受这种心理

隐秘的支配，于是一年当中最为舒适最为闲散的

过年这天，就被人格外憧憬，也格外眷恋———既怕

它迟疑不来，又怕它来了转瞬即逝。

年味何以像被水稀释的酒液，会越来越淡？究

其实质，还是与物质的极大丰富有关。货品堆满了

商场，琳琅满目，应有尽有，只要肯掏腰包，几乎没

有买不到的东西。就连年夜饭，如果懒得刷盆洗

碗，都有灯红酒绿的酒店在开门恭候。物质的自足

自主，带来过年程序化的删繁就简，更带来人际关

系的疏离。比之过往，人和人之间的依存度不但未

获提升，反而在悄然地沉降。就连亲戚间的拜年，

也早已抛却了趁机饱餐一顿的隐衷，演化为不受

情感驱动的走过场。而交通工具的更新，更在为本

就松弛的亲情扭结解衣宽带———过去拜年一天才

走那么一两家，而现在，仿佛旋风一般，一天之内

就能将所有的亲戚扫荡殆尽。因为急于赶场子，于

是每到一户皆行色匆匆，稍坐片刻便扬长而去，再

也不像过去那样围坐热炕，亲密无间地从太阳东

来闲扯到太阳西去。

年味变淡，不足为奇，也无需焦虑。因为春节，

本就孕育并脱胎于相互依赖的农耕时期，与充满

交易色彩的现实环境貌合神离，甚至格格不入，实

属再正常不过了。作为再也回不到从前的我们，完

全没有必要为过年形式的丢失而捶胸顿足，倒是

应对过年内容的空心化保持应有的警觉。怎样在

物质飞扬跋扈的世界里给精神留有一片绿地，怎

样在现代生活方式中不遗弃和淘汰民族古老的文

化习俗，怎样在功利性越来越强的人际网络中尚

能留存亲情的暖光……如此等等，既是摆在我们

眼前的难题，也是搅扰我们睡梦的考题。

中国年

有着丰富的文化内涵

中国年

是一幅民俗的美丽画卷

中国年

是一场亲情的团聚盛宴

中国年

是一家亲人久别的大团圆

西安

是中华文化的摇篮

西安

历经周秦汉唐上千年

西安

是中国年有史记载的起源

西安

把中国年灵魂彰显得最璀璨

中国人是龙的传人

龙是华夏文明的精神图腾

甲辰龙年已经来到我们身边

我们已经闻到年的味道

那是家家户户升起的炊烟

那是母亲蒸的年馍香甜

那是父亲贴出的红对联

那是各族人民的大团圆

甲辰龙年的春节

是获列联合国假日的首年

龙年春节与历史同游

与山河同在、与中国同兴

塑造了自强不息、厚德载物

天人合一的中华民族精神家园

有中国人的地方就有中国年

中国年·西安得到了完美体现

十三朝古都的西安

雁塔祈福、钟楼鸣钟

汉湖春始、社火表演

新春庙会、乡村春晚等活动

构成了西安年最中国的过年体验

只要你来到古都西安

最中国的西安年

一定会呈现在你的眼前

雁塔晨钟敲响新年的钟声

终南旭日迎来新的一天

汉风唐韵和着现代诗篇

古都流光溢彩，到处是不夜天

西安年啊最中国

大红灯笼点亮城市夜晚

梦回长安洋溢人们的笑脸

龙行龘龘前程朤朤诗意彰显
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姻闲者

姻周养俊
叹息

唉

一声叹息

伴随着风

伴随着树影飘摇

光秃秃的树枝

一群麻雀在吵闹

月亮照亮的天空

星星跳着舞蹈

2023年2月7日

天凉了

要注意加衣

要下雨了

请带上雨伞

一声问候

一个提醒

或许是牵挂也许是惦记

传达的是温暖

一丝丝一滴滴

悄悄地渗进心里

告别

站起来，挥挥手

给没写完的诗画个逗号

那一刻

太阳明亮树叶婆娑

你的背影

从此在我心里安下家

我不知道前面的路在何方

只知道过去的日子

有许多难以忘记

日子

日子是油盐米面

日子是家长里短

日子是婆婆妈妈

日子是吵吵闹闹

简单生活

平淡活着

别想太多 知足常乐

日子内容丰富

其实也就这么多
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