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阳光讯（记者郑亚雷）2024年1月28日是第71
届“世界防治麻风病日”暨第37届“中国麻风
节”，为消除麻风病对人的危害性，进一步加强

麻风病防治工作，关爱麻风患者，消除社会歧

视，提升全民麻风防治意识，西安市第五医院

（陕西省中西医结合医院）治未病科于1月26日在
门诊大厅开展了“世界防治麻风病日”宣传活动。

活动现场通过大屏幕显示、发放宣传海报、

在门诊导医台设置咨询点，在门诊大厅向患者

及陪护人员发放宣传彩页并现场讲解等方式，

进一步让群众知晓麻风病的防治知识，提高广大

群众对科学防治麻风病的关注度，使群众正确

认识麻风病及其危害性，掌握基本防治知识，树

立“早诊、早治、预防畸残”的防病意识，关心关

爱麻风病患者和防治人员，营造全社会健康文明

的时代风尚。此次活动向群众发放了宣传资料

200余份，咨询人数约50人。

西安市第五医院
开展“世界防治麻风病日”主题活动

阳光讯（记者 郑亚雷）1月29日至1月30日，
西安市第一医院开展了2024年“春节慰问送祝福，
心系职工送温暖”活动，该院党委书记马毅率领

领导班子成员及相关职能部门中层，分别走访

慰问了离休干部、劳模、有突出贡献的专家及困

难职工，为他们送上了大礼包和慰问金，将院党委、

工会的关怀和温暖送到了职工群众的心坎上。

活动中，每到一户，西安市第一医院领导都询

问他们身体和家庭情况，并叮嘱各部门要落实好

离休干部、劳模、专家的相关政策，及时解决好困

难职工“急难愁盼”问题，并祝福每一位职工群众

过一个祥和的新春佳节。此次活动也得到慈善协

会对困难职工的帮扶，提供了米、面、油等慰问品，

以此表达对医务工作者的关心和敬意。

阳光讯（记者张华）近日，西安市人民医院
（西安市第四医院）脑科病院成功为一名视神经损

伤后右眼无光感长达1个月的小女孩实施视神经
管减压手术，手术后孩子的视力恢复，重启光明。

7岁的芊芊（化名）因车祸致右侧头面部损
伤，并出现眼睑肿胀、眼部疼痛等症状。随着眼睑

肿胀的消散，芊芊的家人发现其右眼失明，家人

带其到西安市人民医院（西安市第四医院）进行

了一系列检查和咨询，最终被诊断为右侧视神

经受压导致右眼失明。

手术前医生检查芊芊的右眼无光感，需要视

神经管减压手术来恢复视力。为了给孩子提供最

佳的治疗和照顾，芊芊的家人决定由院长刘卫平

带领的专业团队进行手术。手术前，刘卫平与芊芊

家人进行详细的沟通和了解，充分评估芊芊手术

前的状况，选择手术方式，最终成功实施视神经

减压术。手术后，芊芊的视力逐渐改善，复查显

示右眼视力已由手术前无光感恢复至视力0.2。

西安市第一医院
开展“春节慰问”活动

7岁女孩因车祸右眼失明1个月
医生施视神经管减压术重启光明

阳光讯（记者郑亚雷）近两年，53岁
的杨先生得了一种“怪病”———无名痛，

最初，只是左脚烧痛、麻木、憋胀，没多久，

疼痛蔓延到其小腿、大腿，直到屁股上。

杨先生去医院做了很多检查，均未见

明显异常，止疼药、针灸、热疗……各

种治疗方法都用了，但止疼效果并不

理想，且病情还在持续加重，走十几米

就腿疼得受不了，一晚上也只能睡

一两个小时。长期被病痛折磨的杨先生，

已经有了焦虑、抑郁的情绪。

3个月前，经人介绍，抱着试一试

的心态，杨先生来到了西安大兴医院

疼痛科。疼痛五科主任张淼经评估发

现，患者疼痛评分高达9分，属于重度疼
痛。详细询问病史后了解到，其在初次

发病前2个月，曾出现过脑出血（右侧外
囊）。经详细查体，并结合患者疼痛部

位，考虑是脑卒中后中枢性疼痛。

看病近两年时间，杨先生看到了

一丝希望，但其对症用药3天后，疼痛并
未减轻，而常用的神经调控疗法，对于

杨先生来说，经济负担太重。科室讨论

后，决定采用治疗疼痛的“老手段”：脉

冲射频调控术。张淼决定先从疼痛最

严重的左下肢开始尝试。

手术中，一根穿刺针精准接近神经

后，给予患者脉冲射频治疗。手术后观

察患者3天后，发现效果出乎意外地好。
张淼又用同样方法对其他部位进行治

疗，手术后杨先生也感觉很神奇：“一直

折磨我的疼痛消失了，感觉一身轻松。”

出院后，杨先生每天步行两三公

里都没问题，睡眠也恢复正常。目前，

经医护随访3个月，杨先生的疼痛没有
复发。

老人脑出血后备受“莫名痛”困扰
西安大兴医院“一针”止痛

阳光讯（记者张华）近日，西安市红
会医院血液肿瘤放疗科完成2例儿童输
液港植入术，分别为7岁和13岁的儿童。

其中，7岁的健健（化名）在1个月前
被确诊为恶性肿瘤，需要长期化疗，然

而化疗药物对血管刺激性极大，且需

要输注大量液体水化。患儿血管很细，

每次扎针时的哭声和长时间输注化疗

药物红肿的皮肤都让父母心疼不已，

输液扎针已经成为了困扰患儿、父母

及护士的最大难题。

为了解决这一难题，患儿家属希

望可以为患儿植入输液港。由于输液港

手术需要在局麻下完成，而患儿年龄

较小，解剖结构与成人有差异，手术中

配合度差，血管也比较脆弱，相较于成

人有一定难度。经过血液肿瘤放疗科

医生亢晶仔细评估后，为患儿制定了

完善的手术计划。

手术中，为了减轻患儿的疼痛感，

亢晶和护士们每做一步操作，都会与

患儿详细沟通，虽然手术耗时较长，但

过程十分顺利。手术后，健健表示一点

也不疼，只是有些紧张。在第二周期的

化疗中，患儿通过输液港进行输液，舒

适度大大提升，再也不怕输液了。

据亢晶介绍，输液港植入术就像

是在人身体里建立了一个“港口”，让

药物可以像轮船一样在“港口”停靠，然

后再输送到身体各处，帮助身体恢复

健康。这个“港口”是通过一个小手术

在皮肤下面植入的，它连接着一根细

细的导管，导管的另一端连接着大血

管，这样，药物就可以通过导管直接输

送到身体内部，而不需要每次都扎针。

就像大海中的港口可以为船只提供安

全的停泊和补给一样，输液港也可以

为患者提供安全、方便的输液通道，让

患者在治疗过程中更加舒适和便捷，

而且，输液港还可以长期使用，就像大

海中的港口可以为船只提供长期的服

务一样，为患者提供更好的治疗效果。

低龄患儿在西安市红会医院成功植入输液港

阳光讯（记者张华）近日，西北大学
附属医院·西安市第三医院重症医学

科突破重重困难，成功抢救一名体重

360斤的重症呼吸衰竭患者。
46岁的李先生体重达360斤，近日

无明显诱因出现乏力，伴咳嗽、咳痰，

居家自行吸氧处理后，症状持续加重，

来到西安市第三医院就诊。入院后，患者

面色青紫，呼吸费力，大汗淋漓，出现意

识不清，医生立即行经口气管插管术接

呼吸机辅助通气，并将其转入重症医

学科进一步治疗。患者入院被诊断为

肺部感染、域型呼吸衰竭、肝功能不全、
高尿酸血症、心肌损害、心功能不全、睡

眠呼吸暂停低通气综合征。

由于患者体重达360斤，且病情危

重、意识不清、无法自主活动。责任护士

荣亚娟已提前做好准备，安排了8名人员
搬运患者，积极给予其治疗护理。每天

晨、晚间，都需要近10人合力完成护理工
作，保证患者体位合适、管路通畅。

由于李先生肥胖、体重指数较大，

加之肺部感染，即使在呼吸机纯氧大

参数的支持下，氧饱和度依旧仅持续

在85%左右，氧合指数改善不明显。
ICU主任于代华建议进行ECMO联合
呼吸机治疗，先缓解脏器缺氧症状，为

救治生命以及后期康复打下基础。在

征得患者家属同意后，科室成立

ECMO管理小组，第一时间为患者置
管上机，机器顺利运转。其间，每4小时
检测一次ACT（活化的全血凝固时间），

检测和调整肝素使用剂量，以达到最

安全有效的上机效果。由于患者的血

液十分黏稠，伴随高血红蛋白血症，输

血科主任闫芳会诊后为其进行床旁血

浆分离自体血回输技术辅助治疗。

经过10天的ECMO治疗，患者氧合
指数明显改善，缺氧症状也逐渐缓解，意

识转为清醒，安全撤机。撤离ECMO第
二天患者顺利脱离呼吸机，随着机器的

撤离，化验指标也逐步正常，患者由躺到

坐起到下床活动，最终康复出院。

出院时，李先生说：“这是我第二

次入住三院ICU了，谢谢你们救了我两
次命，回家之后我一定珍爱生命，锻炼

好身体！我要把经历讲给亲戚朋友们，

让大家知道三院的医术高、护理好！”

360斤“重量级”ICU患者感言：
“谢谢你们救了我两次命！”
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