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责编樊晓雨校对晁粉娟

茶几是客厅空间不可缺少的一

件家具，客厅作为一个休息和放松的

区域，选择适合的茶几不仅可以做到

实用、美观，还能协调客厅整体效果。

那么要怎么选呢？下面分享给读

者朋友们一些选择技巧。

看款式。茶几造型要与沙发周围

的家居协调一致，才能达到视觉上美

观。茶几的外观要兼顾室内装修风

格，如流行北欧、现代简约、轻奢等风

格。一字型沙发选择长方形茶几，U
型组合沙发选正方形或圆形茶几。

茶几的配色要选择和客厅整体家具

风格相适宜的。同色系整体显得简

约大方，休闲座椅等颜色更容易搭

配。一般情况下，沙发的主色调确定

后，茶几选择跟沙发同色调的，不然

会显得眼花缭乱。

选材质。目前，市场上茶几的材

质主要有玻璃、实木、大理石、岩板

等，不同的材质可搭配出不同的风格。

木质茶几以实木为主，材质自带木材

本身的光泽度，给人一种温和的感觉。

木质茶几十分耐用，性能良好，稳定性

强，与浅色皮沙发或布艺沙发比较相

配。花纹雕花类木茶几流露的是一种

华丽美感，较适合应用在古典空间。玻

璃材质的茶几具有明澈清新的透明质

感，透过光线的照射，可丰富立体效

果，能让空间自然、更有活力朝气。石

质茶几纹理美观，能够传递出自然、朴

实的感觉，如大理石茶几，比较适合偏

现代化的家居氛围。

看空间大小。空间大小是选择茶

几的依据。空间小，可选椭圆形小茶

几，柔和的造型，空间不显局促，反而

更加轻松舒适。茶几高度一般略高于

沙发垫即可，小茶几可以略高。若空

间大，则可以考虑除了搭配主沙发的

大茶几外，在厅室的单椅旁，还可以

挑选较高的边几，兼具功能性和装饰

性的小茶几可为空间增添更多趣味

和变化。

茶几尺寸建议考虑空间尺寸和

人体尺寸。长方形茶几通用尺寸为

1.2米~1.5米，圆形茶几常见直径是
0.7米~1.2米。茶几的高度一般在45
厘米~50厘米，略高于沙发，与沙发
距离40厘米，拿取物品方便。沙发和
茶几的比例约为3比1。

记者陈春刚整理

茶几怎么选？

床垫有多种材质，每种材质都

有不同的特点，具体来说有以下几

种材质：

1.弹簧床垫。弹簧床垫的透气性
和支撑性比较好，市面上主要以整网

弹簧和独立弹簧为主。

整网弹簧就是弹簧之间相互联

结，就像一整块镂空的钢板，成本低，

其缺点是容易整片塌陷，会在床垫

中形成一个“坑”，还有抗干扰性差、

噪音大。

独立弹簧的特点是独立伸缩，硬

度更高、支撑性更好，而且抗干扰性

非常好，静音，翻身也不影响旁边的

人，非常适合睡眠浅、容易被惊扰的

人。因为每个弹簧都独立装袋，用单

膝或手支撑会感到很软，躺上去会很

舒适。

2.纯海绵或记忆棉床垫。海绵是
床垫最常用的填充材质，用来增加柔

软度和舒适感。纯海绵床垫的睡感比

较柔软，随着时间的推移，海绵床垫的

弹性会变弱，而且其排湿性差，到了夏

天容易滋生螨虫，家中有小孩、老人或

容易过敏的人一定要谨慎选择。

记忆棉也是海绵的一种，纯记忆

棉床垫更软、更具包裹感。其缺点是

回弹慢，人在熟睡中翻身，床垫不能

很好回弹，对身体的支撑性变差，不

利于脊柱健康。记忆棉还容易受环境

温度影响，低温变硬，高温变软，软硬

度不太稳定。

3.棕榈床垫。椰棕、黄麻、竹炭棕
等都属于棕榈，其主要原料是天然的

植物纤维，价格相对更便宜。棕榈床

垫的睡感类似木板的触感，整体很

硬，不贴合人体曲线，需要增加舒适

层或床褥才能正常使用。棕榈床垫材

料看上去环保，但加工过程中会加入

胶黏剂，很容易导致甲醛超标，同时椰

壳纤维吸湿性很强，使用过程中容易

吸收人体排出的汗液，湿气容易滋生

细菌螨虫。如果喜欢硬一点的睡感，建

议购买品牌有保障的产品。

4.乳胶床垫。乳胶软糯Q弹，能瞬
时贴合人体睡姿变化，而且它内含橡

胶蛋白，有抗菌防螨的功效，对有过

敏性鼻炎的人也比较友好。另外，它

的透气性、吸湿性、支撑性也很好，能

更好地呵护睡眠。乳胶床垫也比较

“娇弱”，需避免阳光暴晒，否则容易

氧化。建议选择大品牌质量好的乳胶

床垫，各方面保障性更好。

记者殷彤整理

床垫的材质有哪些？

春节将至，家家户户都要进行大

扫除，刷洗各种器具，拆洗被褥、窗

帘，擦洗各种顽固污渍等等，以下分

享一些小妙招给读者朋友，希望可以

帮助到大家。

牙膏在家庭清洁中，牙膏有以
下几方面的妙用：1.清理瓷砖，如卫生
间的墙面、地面、浴盆、洗手池、抽水

马桶等，均可用牙膏清洁；2.泡过茶的
陶瓷或搪瓷器皿，用细布蘸上少量牙

膏擦洗，很快可洗净且不会损伤瓷

面；3.白色家具表面的污迹，将牙膏挤
在布上，轻擦即可去除家具上的污

痕；4.巧除衣领污渍，浅色衬衣领口发

黄变色，可用牙膏清洗。

粗盐把毛绒玩具和粗盐一起放
进大塑料袋内，来回晃动之后，毛绒

玩具上的灰尘可被粗盐吸走。

蜡烛清洁瓷砖接缝处后，可将

蜡烛反复涂抹在接缝处，使蜡烛厚度

与瓷砖厚度持平，可防止油污沾染。

洋葱擦玻璃时，可把洋葱去皮
切成两半，用其切口摩擦玻璃，趁洋

葱汁未干时迅速用干布擦拭，可使玻

璃更干净明亮。

食醋 铝锅、铝盆等铝制品上的
污垢可用食醋涂擦，既光洁又不损

伤锅和盆。

白酒先用湿布擦玻璃，然后再

用干净的湿布蘸上白酒，稍用力擦一

遍玻璃，可使玻璃更干净明亮。

面粉家里摆设的石膏装饰品上
的灰尘，可先用毛刷掸去，然后取一

些面粉加适量清水调成糊状，再刷涂

在石膏装饰品上，待其晾干后，用干

净的刷子将其刷掉，即可除积尘。

凡士林 油木质家具表面的烫
痕，可用酒精、花露水、碘酒或浓

茶，在烫痕上轻擦；也可在烫痕上

涂一层凡士林，隔两天再用布擦

拭即可。

记者殷彤整理

春节大扫除小妙招

油漆选购可以考虑以下几方面的因素：

1.环保。乳胶漆大面积用在家中，最需要考
虑的自然是环保。油漆中都含有VOC等有害物
质，一般来说，油漆的VOC含量越低，它的环保
指数也就越高。

2.味道。真正环保的乳胶漆应是水性无毒
无味的，所以当你闻到刺激性气味或工业香精

味，就不能选择这款油漆。

3.成膜。放一段时间后，正品乳胶漆的表面会
形成一层厚厚的、有弹性的氧化膜，不易裂，而次品

只会形成一层很薄的膜，易碎且具有辛辣气味。

4.手感。用木棍将乳胶漆拌匀，再用木棍挑
起来，优质的乳胶漆往下流时会呈扇形，用手指

摸，正品乳胶漆手感光滑、细腻。

5.耐擦洗。可将少许涂料刷到水泥墙上，涂
层干后用湿抹布擦洗，真正的乳胶漆耐擦洗性

很强，擦一二百次对涂层外观不会产生明显影

响，而低档水溶性涂料只擦十几次就会发生掉

粉、露底的褪色现象。 记者殷彤整理

如何选购油漆?
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