
书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶

梯。”今天我向大家推荐一本书———《假如

给我三天光明》。

这本书的作者海伦·凯勒是美国历史

上最伟大的女性之一，在生命的88个春秋
里，她只拥有不到19个月的光明与声音，
但她却给世界人民带来了无穷的光明与

希望。她接受了命运对她的挑战，以惊人

的毅力面对困难，用爱心去拥抱世界，终

于在黑暗中找到了人生的光明。

这本书写了海伦对光明的渴望及她

对人生的感慨，让读过这本书的人和她一

起分享人生中的酸甜苦辣。她在书中这样

写：“假如给我三天光明，第一天我要看

人，看他们的温厚与善良……第二天，我

要去看黎明看曙光……第三天要看我生

活的世界，那是多么美好！”字里行间，无

不洋溢着海伦对人生的热爱，她用温情的

态度劝诫世人应该珍惜拥有的一切。

我喜欢这本书，是因为作者的坚强让

我感动，是因为从这本书中我领悟到了奋

斗、坚强和爱的含义；我喜欢这本书，是因

为我从这本书中找到了自信、坚强与乐观

的态度。

《假如给我三天光明》真的是一本很

好的书，推荐大家有时间仔细读一读吧，

相信大家看过以后一定会受益终身。

指导教师王槐荣
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阳光讯（记者张允铎通讯员孙筱文
胡慧桢文/图）近日，西京学院设计艺术
学院师生团队在省级大学生创新项目

的支持下，相继完成了关于“缠花”和

“明·甲胄”非物质文化遗产的文创设计

方案。这两个项目不仅是对传统工艺的

传承与弘扬，更是对非物质文化遗产保

护工作的重要贡献。

缠花：传统与现代的交融

缠花，这一源于古人对大自然的热

爱与对四季变迁感悟的传统工艺，以其

独特的艺术魅力与强烈的地方民族特

色深受人们的喜爱。作为非物质文化遗

产的重要代表，缠花常用于婚嫁等喜庆

场合，与汉服搭配相得益彰。然而，随着

时代的变迁，缠花技艺逐渐面临失传的

风险。

为了保护和传承这一珍贵的文化遗

产，西京学院的师生们致力于研究、创新

与推广缠花技艺。项目负责人刘静教授

强调，将传统艺术与现代生活相结合是

至关重要的。团队在保留传统缠花花样、

工艺和内涵的基础上，致力于提炼其地方

民族特色，并将其融入现代制品的设计

中。此次设计旨在满足现代人的审美和

使用需求，培养新一代富有艺术创造力

的继承者。

明·甲胄：传统与时尚的碰撞

与此同时，西京学院设计艺术学院

的师生团队也完成了“明·甲胄”国潮品牌

创意设计方案。该项目聚焦明朝甲胄文化，

深入挖掘其历史渊源和文化内涵。明朝时

期，甲胄的发展达到了世界领先水平，其不

仅是一种军事装备，更承载了丰富的文化

内涵。

随着国潮品牌的崛起和年轻人对传

统文化的重新认识，甲胄文化与国潮品牌

的结合将为中国的时尚和文化产业注入

新的活力。项目负责人张帅老师表示，团

队将通过创新手段，如装饰图案、文化传

承方式及展示方式等，积极推动传统文化

的传承与发展。此次研究将致力于探索甲

胄的独特魅力，为现代社会带来新的视

角和体验。

这两项文创设计方案的完成，充分

展现了西京学院设计艺术学院师生团队

在非物质文化遗产保护与创新方面的实

力和贡献，他们将传统工艺与现代文化相

结合，为传承和发展非物质文化遗产注入

了新的活力。

西京学院完成“缠花”与“明·甲胄”非物质文化遗产文创设计方案

苏轼诗云：“欲把西湖比西子，淡妆

浓抹总相宜。”我对西湖无限神往，今年

暑假，为了满足我的好奇心，爸爸和妈

妈带我来到杭州西湖游玩。

我们来到西湖边，湖边杨柳婆

娑，远远望去，便看见一座造型古朴

典雅的桥。爸爸告诉我：“这座桥名为

‘断桥’，每年积雪融化时，景致非常

美丽。”

走过断桥，便是白堤，我们漫步在

白堤上，两旁绿柳婆娑，红荷亭亭。湖面

碧波万顷，游船往来穿行，我不由得脑

海里冒出了“最爱湖东行不足，绿杨阴

里白沙堤”的诗句。

不一会儿，天空中下起了小雨。我

们来到西湖十景之一的“平湖秋月”。我

坐在湖边，掬起一捧清澈的西湖水洒在

荷叶上，一滴滴晶莹的小水珠向荷叶中

央滚去，而后聚成了一颗闪亮的“大水

晶”。中午时分，天色越来越暗，雨越下

越大。远处的山峰被烟雨笼罩着，湖面

雾霭氤氲，朦朦胧胧恍如仙境一般。我

不禁高呼：“这不正是苏东坡笔下的‘山

色空蒙雨亦奇’吗？”

不知走了多久，雨停了，天色亮

了起来，我们来到了“曲院风荷”。时

值夏日，一碧万顷的荷塘望不到边，

令人心旷神怡。粉色的荷花似淘气

的孩童，不时从荷叶间探出小脑袋

瓜，向游人致意。一如宋代诗人杨万

里写的：“接天莲叶无穷碧，映日荷

花别样红。”

在这个美好的日子里，我有幸邂逅

了晴雨变幻的西湖，遇见了如诗如画的

美景，西湖真的太美了！

指导教师：张亚

赤日炎炎，暑气蒸腾。烦人的知了

在树上“好热呀，好热呀”地叫着，树荫下

的大黄狗正伸出舌头，喘着粗气，大街

上的人寥寥无几，仅有的几个人也在树荫

下乘凉，花坛中的花草被热得垂下了头，让

人感觉身处一个大蒸笼里。

夏天的天气就像娃娃的脸一样，说

变就变。突然，天空中的一角出现了一

块小小的乌云，接下来，它便以百米

冲刺的速度，迅速地占领了整片天

空。瞬间，狂风四起，飞沙走石，吹得

人睁不开眼。天上的雷公公猛然间敲起

了自己的战鼓。无数银蛇划破了漆黑的

天幕。

只听“哗啦啦”的一声，天上下起了

黄豆大小的雨滴，雨滴噼噼啪啪地打在

屋檐上，发出悦耳的声音。街上的行人

打起了雨伞，他们的雨伞就像草地上的

蘑菇一样，十分好看。柳条随风起舞，原

本被热得垂下了头的花草们瞬间打起

了精神。

一阵雷声响起，天上的雨滴已经变

成了铜钱般大小，街上的车已经开启了

雨刷和车灯。没过一会儿，雨滴已经成

了一条条线，好像要把这个世界缝起

来，风越来越大，有些人的雨伞都被大

风吹跑了！无数的雨水在地面汇成了一

条条小溪，缓缓流淌着。

夏天的雨来得快，去得也快，没过

一会儿，天上的雨渐渐小了，原本如线

一般的雨成了毛毛雨。雨后，呼吸一口

新鲜空气，顿时觉得凉爽了不少。

有人喜欢春雨，有人喜欢秋雨，还

有人喜欢冬雨，而我却喜欢那暴躁的

夏雨。

指导教师：张亚
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