
所谓“叠加感染”
并非今年新出现的问题

11月23日，中国国家流感中心发

布的最新一周流感监测显示，前一周

南北方省份流感病毒检测阳性率持续

上升，以甲型H3N2为主。秋季以来，肺

炎支原体在各地呈多发态势，随着北

方秋冬季的来临，流感、呼吸道合胞病

毒、腺病毒、鼻病毒等疾病的感染人数

也有所增加。

不同病毒的流行会不会造成“叠

加感染”？北京市呼吸疾病研究所所长

童朝晖表示，所谓“叠加感染”不是今

年新出现的问题，即便从某些病人身

上分离出了多种病原微生物，但这些

微生物未必都是致病的。

童朝晖说：“实际上，冬季一直是

呼吸道疾病的高发季节，过去我们不

太关注，其实，每到冬季，呼吸道疾病

的微生物分离出现两三种都很正常。”

如果测出两三种病原微生物是否

都需要治疗？童朝晖解释道，检测出两

三种微生物的，不一定都是致病菌，还

要靠临床大夫通过患者的病原学检

测、影像学以及一些其他检验化验进

行综合分析，即便检测出两三种微生

物，实际上致病的可能只是其中一种。

此外，有人担心这一波呼吸道

疾病的流行与新冠病毒有关，对此，

童朝晖表示，二者完全没有关系，上

呼吸道感染症状都是很相似的，都会

有发热、咳嗽等症状。

社区医院、互联网医院
有能力承担诊疗任务

一些孩子发病后出现高烧的情

况，家长担心其身体健康，纷纷前往一

些大型医院就诊，于是出现了“一号难

求”的情况。

对此，北京儿童医院主任医师

王荃表示，发烧温度的高低不能够绝

对代表疾病的严重程度，就发热本身

而言，只有当发烧出现超高热或发热

时间超过3天，才必须要去医院就诊。

如果症状不重，家长可在家观察孩子

的情况或是带孩子去就近的基层医

院、社区医院进行检查。

专家介绍，呼吸道常见疾病大部

分发生在上呼吸道，现在许多社区都

有规范化培训的全科医生，药品配备

充足，上下转诊机制通畅，完全有能力

承担诊疗任务，广大老百姓可以放心

去看病。

同时，为了解决就诊困难，近年

来，我国许多医院都在推广互联网诊

疗，方便了医患之间的沟通和网上转

诊。王荃表示，患者通过互联网医院一

样可以实现和专业医生之间的交流。

而且线上形式让孩子不必直接接触医

院环境，避免了交叉感染的风险。

“孩子在成长过程中肯定会出现

生病的情况，让孩子拥有充足的睡眠、

养成良好的生活习惯、保持良好的状

态和营养摄入，这对于恢复健康非常

重要。”王荃说，孩子一旦生病，最好居

家休息，家长也不要带孩子去人员密

集的场所，如果必须要去，注意给孩子

戴好口罩，减少感染的风险。

预防感染切忌自行给孩子用药

近期，由于部分学校和幼儿园出

现了呼吸道疾病集体发病的情况，一

些家长担心自己的孩子也会被传染，

就自行给孩子服用了治疗呼吸道疾病

的药物。

“预防感染千万不要自行用药，让

孩子戴好口罩、勤洗手，保持良好的生

活习惯就是最好的预防。”首都医科大

学附属北京中医医院院长刘清泉表

示，“选择用于治疗疾病的药物来预防

呼吸道感染”是很大的认识误区。

刘清泉表示，不要自行提前用药

预防感染，因为吃错药、乱吃药都有可

能出现耐药等问题，这对孩子甚至是

全部人群都可能产生影响。对于孩子

生病出现发烧的情况，刘清泉说，孩子

发烧了不必急着去输液，因为并非所

有的发烧患者都需要打点滴，可通过

中西医结合的方式治疗，西药见效快，

中药退烧缓慢但效果持久，医生会根

据孩子的病情判断是否需要输液。

刘清泉说，预防感染主要依靠调

理好日常生活，注重适当锻炼和劳逸

结合，不去人多的地方凑热闹，保持充

足的睡眠和清淡、营养的饮食。如果一

些老年人本身就患有慢性疾病，最好

去咨询医生，由医生提供具体的预防

方案。 综合新华社、中新社
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11月26日，国家卫健委召开新闻发布会，介绍了冬季呼吸道疾病防治情况。监测显示，近期呼吸道疾病以流感为

主，此外还有因鼻病毒、肺炎支原体、呼吸道合胞病毒、腺病毒等引起的。分析认为，近期我国急性呼吸道疾病持续上

升与多种呼吸道病原体叠加有关。如何正确认识呼吸道疾病“叠加感染”？怎样应对门诊“一号难求”的情况？在此前

国家卫生健康委组织的媒体集中采访中，多位权威专家应邀进行了解答。

北方地区目前已进入呼吸道传

染病的高发季节，呈现流感病毒、肺炎

支原体、腺病毒、呼吸道合胞病毒等多

种病原体共同流行的态势。当孩子出

现发热、咳嗽、咽痛等症状时，家长该

如何正确处理？怎样区分是哪种病原

体感染？记者为此采访了相关专家。

北京儿童医院呼吸一科主任医师

秦强表示，支原体感染一般多见于学龄

期的儿童，一些年龄较大儿童的早期

症状表现为高热和刺激性干咳，而流

感的早期症状是突然高热，往往伴有

全身症状，一些年龄较大的儿童会出现

头痛或肌肉关节酸痛，年龄小的孩子

可能不太会表达，通常表现为精神状态

与以往不同，婴幼儿可能还会出现精

神萎靡等情况，这些都需要引起家长

的关注。秦强说，腺病毒、鼻病毒、副流

感病毒等也是呼吸道感染中常见的病

原体，但这些病毒感染没有特效治疗药

物，以观察病情变化和对症治疗为主。

一些年龄较大的儿童被检测出

腺病毒阳性，如果没有明显的下呼吸

道感染，可以在家进行对症处理。而鼻

病毒、副流感病毒等一般来说就像普

通感冒一样，只需要科学护理、对症用

药、适当多喝水就能安然度过感染阶

段。只有少部分免疫功能低下或患有

基础疾病的儿童，当病毒侵犯到下呼

吸道时才可能引起一些比较严重的感

染，情况比较少见，需要临床医生具体

鉴别诊断。

孩子出现发热等症状时是否需

要立刻来医院？秦强表示，年龄较小的

婴幼儿，特别是3个月以内的婴儿出现

明显发热时建议及时就医；学龄期以

上的儿童，出现高热且伴有轻微呼吸

道症状但没有其他全身表现时，建议

居家观察并使用一些对症的药物。如

果患儿持续高热3至5天，或伴有明显

的呼吸系统症状加重，建议家长及时

带患儿就医。 据新华社

———国家卫生健康委邀请权威专家解答热点话题

如何看待呼吸道疾病“叠加感染”？
怎样应对门诊“一号难求”？ 近日，教育部基础教育司委托教育部教育

技术与资源发展中心（中央电化教育馆）组织研

制并发布了《中小学实验教学基本目录（2023年
版）》（以下简称叶基本目录曳），包括了中小学16
个学科的900多项实验与实践活动。

据介绍，《基本目录》的研制以现行课程标

准为依据，以各学科教学装备配置标准和教材

为参考，梳理了新课程理念下构建学科核心概

念、核心规律、核心实验素养与技能所应开展的

基础性实验及实践活动，包括小学数学、科学、

信息科技，初中数学、物理、化学、生物学、地理、

信息科技，高中数学、物理、化学、生物学、地理、

信息技术和通用技术16个学科的900多项实验
与实践活动，涵盖观察、测量、探究等丰富多样

的实践活动形式。

《基本目录》立足中小学实验教学现状、发展

需求与典型问题，兼顾满足区域差异、学段贯通、

学科特征、教学多样化的多方实际需求，努力突

出基础性、典型性、系统性、育人性。 据新华社

新版中小学实验教学基本目录发布

多种病原体可致儿童呼吸道传染病家长该如何区别对待？ 11月26日，极具科技感的“复兴号”高原动车

组列车缓缓驶出屹立于石卡雪山下的香格里拉

站，丽江至香格里拉铁路（以下简称野丽香铁路冶）
正式建成通车。平均海拔3380米的云南省迪庆藏

族自治州自此融入全国铁路网，结束了不通火车

的历史。丽香铁路起点位于云南省丽江市玉龙纳

西族自治县丽江站，终点是云南省迪庆藏族自治

州香格里拉市香格里拉站，设计时速140公里，全

长139公里，为中国国家Ⅰ级单线电气化铁路。通

车后，两地间最快1小时18分可达。

丽香铁路全线共设13个车站，分别为丽江、

拉市海、达落、新尚、虎跳峡、螺丝湾、花椒坡、万

拉木、塘布、小中甸、鲁吉、居都谷、香格里拉站。

丽香铁路地处云贵高原与青藏高原过渡地带，连

接着丽江古城、拉市海、玉龙雪山、虎跳峡、哈巴

雪山、香格里拉等众多知名景区，被誉为“美丽云

岭天路”。 据中新社

丽江至香格里拉铁路开通运营

我国将用3年时间对陆域所有水体开展水

资源基础调查，为国民经济和社会发展、生态文

明建设及自然资源管理提供基础信息支持。

记者24日从自然资源部获悉，此次调查以

国土“三调”和年度国土变更调查成果为统一底

版，以我国陆域国土空间范围内的所有水体（液

态水和固态水尧淡水和咸水尧地表水和地下水）
为调查对象，从自然资源角度开展调查，主要任

务包括水域空间调查、水储存量调查、水资源量

调查、水资源质量调查、年度变化调查、水资源

专题调查评价等。 据新华社

我国将对陆域所有水体
开展水资源基础调查
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