
餐桌合理摆放，可以为家庭节省不少

空间。

餐桌的与厨房台面相连。喜欢跟厨房互
动的话，选择开放式厨房，把餐桌与橱柜台面

相连，高度可以稍低于台面，更贴近正常就餐

高度，也是不错的摆放方式。

厨房吧台做餐桌。如果做成开放式厨
房，喜欢家人一边品尝美味一边做享受做菜

的氛围，可以把餐桌挪到厨房空间，定制一

个吧台，台面可以选用实木或大理石，定制

成适宜的餐桌高度，台面可以加水槽，一方

面既可以做餐桌，一方面又可以做备菜区，

功能多样化。

餐桌与中岛台相连。如果餐厅面积较
大，可以考虑在餐厅增加一个带水槽的中岛

台，与餐桌相连，这样设计的话形成一个西式

烘焙区，可以进行亲子烘焙，和朋友一起聚会

也是非常不错。

餐桌与餐边柜相连。餐厅面积较小的户
型，可以考虑餐桌与餐边柜相连，减少一面的

空间，过道空间也更宽阔了，设计感也不错。

记者陈春刚整理

我们在打造独特的茶空间时，选

择合适的茶台和茶桌是基础。面对琳

琅满目的茶台，材质才是追求品味和实

用性的根本，那如何选择茶台的材质？

木质———自然纹理中的温暖韵

味。木质是最常见的茶台茶桌材质之

一，无论是榆木、胡桃木还是海棠木，

木制茶台茶桌都散发着自然的温暖

韵味。木质茶台茶桌不仅耐用，而且

其天然的纹理美观动人，将带给你静

谧舒适的茶道体验。当然，在选择木

质茶台茶桌时，要确保其表面经过防

水处理，以避免茶水或其他液体留下

永久性印记。

石材———稳固华贵的永恒之选。

如果您偏爱更稳固坚实的茶台茶桌，

石材会是一个绝佳的选择。大理石、

花岗岩等石质材料不仅具有出色的

耐久性和稳定性，还散发着高贵华丽

的气息。当然，在选购时需留意石材

的防滑性，以确保安全。

金属———现代简约风的时尚之

选。对于追求现代简约风格的茶道爱

好者来说，金属材质的茶台茶桌可能

更符合他们的需要。钢铁、铜或铝制

茶台茶桌既坚固又轻巧，适合小空间

使用，而且，金属材质往往光滑易清

洁，方便日常打理。此外，金属茶台茶

桌还能通过其特殊的反射效果与周

围环境产生奇妙的视觉交汇。

竹木———东方雅致的文化象征。

如果你钟情于展现东方雅致的茶空

间，那么竹木材质将是你的首选，竹

木茶台茶桌不仅具有浓厚的东方文

化氛围，还展现出其轻盈、自然的特

点。这种材质不仅易于加工，制作出

精致的纹理和装饰，同时也表现了对

环境友好的态度。

记者殷彤整理
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陶瓷餐具中为什么会有重金属？

选择餐桌要注意哪些问题？
我们平时在选择餐桌的时候，更

多地会考虑餐桌的实用性，选择餐桌

时应注意以下几点：

餐桌选大不选小。如果是小户
型，餐桌最好选择多功能的，可以吃

饭、办公，会客、陪孩子做手工、做作

业等，大一些会比较实用；如果户型

比较大，大一点的餐桌既实用又不

会显得小气。大多数餐桌的高度在

75厘米左右，选择长桌或圆桌的宽度

最好不要选低于80厘米。一般情况

下，餐桌到墙面最好留出80公分到1米

的动线尺寸，方便人们用餐进出。如

果需要节省空间，可以选择将餐桌

靠墙或者选择折叠餐桌。

不选“大粗腿”餐桌。小户型选
餐桌，一定要考虑到空间的有效利

用率。所以，小户型不要选桌面直径

小、腿是“大粗腿”的餐桌，椅子收纳

和就餐时的腿部伸展空间都会被占

据。像这种“大粗腿”一般出现在圆

形餐桌上，确实颜值很高，极具设计

感。如果是小户型，比较喜欢粗腿餐

桌的感觉话，可以选择一些腿不那

么粗，看起来更加通透的一些款式，

比如，三个圆柱腿三点分布，视觉上

更加灵动，空间上更加通透，也可以

选择大底座但腿更细的款式，桌下

的空间也非常宽敞。还有“小蛮腰”

款式的圆形餐桌，更是婀娜多姿惹

人爱。

不选可移动餐桌。现代人讲究
家具功能多元化，像餐桌可以放在

餐厅，那也可以放在沙发旁，放在书

房，所以移动方不方便就至关重要

了。我们应该选择一些经过特别设

计方便移动的款式。

不选低价岩板餐桌。岩板的硬度
很高，比不锈钢的硬度还要高，耐磨

性和防刮性都非常好。岩板材质自带

了抗菌的功效，所以非常适合用来做

餐桌使用。岩板纹路很好看。岩板的

耐污性很好，渗透能力也不错。岩板

不达标甚至是用陶瓷大板冒充岩板，

或者餐桌桌腿不够牢固，金属腿都是

空心的。建议大家不要选择低价的岩

板餐桌。我们在选择岩板餐桌时，一

个要考虑岩板的品质，一个要考虑桌

腿的牢固性。

不选棱角尖锐的餐桌。不要选
棱角尖锐的餐桌，圆桌也一定安全。

是否安全，要看的不是形状，而是餐

桌的边边角角被打磨得是否光滑。

记者陈春刚整理

餐桌的摆放方式有哪些？

如何选择茶台的材质？

陶瓷餐具是我们生活中最常用

到的餐具，面对市场上色泽艳丽、图

案精美、造型优雅的陶瓷餐具，我们

常常会爱不释手，许多家庭会不断

地添置和更新陶瓷餐具。但市面上

陶瓷制品的质量参差不齐，一些不

正规企业生产的劣质瓷器存在重

金属铅溶出量超标的问题。那为什

么会有这种问题呢？

陶瓷在制作过程中，会用到高

岭土、助溶剂、颜料等。这些材料中

往往都含有重金属，特别是彩色餐

具用到的颜料，由于金属铅的附着

力好，铅被广泛添加在这些原料

中，尤其是那些色彩特别艳丽的颜

料。也就是说陶瓷餐具的制作过程

中一定会用到含有重金属的材料，

尤其是铅。但给我们健康带来危害

的不是它含有的铅，而是那些有可

能溶出并被我们吃掉的食物。陶瓷

烧制上釉，是作为一层保护膜，防

止颜料、瓷土中的重金属物质析

出。既然有这层釉面保护，为什么陶

瓷餐具还有溢出的风险？这就不得

不提到陶瓷餐具的三种工艺，釉下

彩、釉中彩、釉上彩。

釉下彩。釉下彩就是先作画、上

色，再高温上釉。这层釉面很好地把

颜料包住，摸起来平滑、温润、没有

凹凸感。只要釉面完好，铅析出的风

险就很低，不会出现重金属超标，作

为我们日用的餐具是很安全的。

釉中彩。釉中彩就是先高温上
釉，再作画、上色，然后再高温上一

层釉，也就是有一层釉面把颜料隔

绝起来，防止析出到食物中。经过二

次高温烧制的陶瓷更经久耐用、耐

磨损，可以作为安全的餐具使用。

釉上彩。釉上彩是先高温上釉，

再作画上色，然后低温烧制，也就是

在颜料的外层，没有釉面的保护。低

温烧制，可以适应的色料选择非常

广，花色丰富，烧成后的颜色变化不

大，手摸上去有凹凸感。

没有了釉面的保护，陶瓷上面

的色彩花纹容易磨损、色料容易脱

落，更禁不住腐蚀。如果放了醋、酒、

果汁、水果等酸性食物，色料中的铅

很容易析出，进入食物中，长期使用

很可能导致铅中毒。所以釉上彩的

瓷器并不适合作为日常的餐具使

用，釉下彩和釉中彩因为有釉面的

保护，要比釉上彩安全很多。
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