
阳光讯（记者王怡纯）11月20日，陕西省疾
控中心发出倡议，请广大公众继续保持良好的

卫生健康习惯，加强个人防护，做自己健康责任

第一人。

做好手卫生、勤洗手。家中有小朋友的家

长，外出返回时要及时洗手后再抱小朋友。

保持环境整洁卫生。保持家庭和工作场所

环境清洁，勤换、勤洗、勤晒衣服和被褥；在保证

室内温度的情况下，每日开窗通风，保持空气清

新，通风期间要做好自身保暖工作。

避免交叉感染。尽量避免前往人群密集、

通风不良的区域，必须前往时要科学佩戴口罩、

做好自我防护，并避免与有呼吸道感染的患

者亲密接触。对于老年人、儿童、孕妇、免疫力

低下和患有基础疾病的高风险人群，尽量不要

前往空气流通不畅的密闭区域，如必须外出时

建议要佩戴口罩，做好自我防护，并注意及时更

换口罩。

接种疫苗，提高免疫力。对免疫规划疫苗可

预防传染病如流行性腮腺炎、风疹、百日咳等，

按国家相关要求及时和全程接种疫苗，非免疫

规划疫苗可预防传染病如流感、水痘等，按照自

愿自费的原则进行接种。除此之外，要养成健康

的生活方式，保证充足的睡眠、合理的膳食、适

量的运动以提高自身抵抗力。

重点场所做好传染病防控管理。学校、托幼

机构、养老院等集体单位要做好健康监测。学校

及托幼机构要严格做好晨午检、因病缺勤登记

追踪、通风消毒和疫情报告制度，及时发现患病

学生，避免造成聚集性发病或暴发疫情。

提高自我健康监测意识。若出现发热、咳嗽

等呼吸道感染的症状时，患者应居家休息，并注

意对个人及家人的防护，避免传染给其他家庭

成员，尤其要避免与老人、儿童亲密接触。居家

时要密切关注自身健康状况，如果症状较重或

加重时，在做好个人防护的情况下，应尽早前往

医院就诊，不要盲目用药、跟风用药。

阳光讯（记者 杜丽芳）11月20日，
记者从陕西省教育考试院获悉：

2023年陕西省成人高校招生考试评
卷工作已经结束。依据招生计划、考

生统考成绩和成人高校对新生的基

本要求，经审定，2023年陕西省成人
高校招生各科类录取最低控制分数

线公布。

据悉，陕西省教育考试院公布的

成人高考各科类录取最低控制分数

线分别为：“专升本”文化课最低控制

分数线，文史、中医类；理工类；经济

管理类；法学类；教育学类；农学类、

医学类各为135分，艺术类为95分。艺
术类专业课分数线为180分。
“高起本”文化课最低控制分数

线：文史类、理工类、外语（文）各为165
分；艺术（文）、艺术（理）各为87分，艺

术类文化课分数线不含数学成绩；专

业课分数线为180分。
“高起专”文化课最低控制分数

线：文史类、理工类、外语类各为120
分，艺术（文）为56分。艺术类文化课分
数线不含数学成绩；专业课分数线为

180分。
据了解，2023年陕西省成人高考

成绩于11月21日12时发布。

2023年陕西省成人高考各科类录取最低控制分数线公布
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责编樊晓雨校对王斐

阳光讯（记者杜丽芳）11月20日，
西安市教育局就优化中小学校课间

活动管理提出相关要求，明确课间活

动时间一般为10分钟，鼓励学校适当
延长课间活动时间；教师应按时下

课，不得采取“拖堂”或其他方式挤占

学生的课间休息时间，不得对学生课

间活动设置不必要的约束。

西安市教育局明确，各中小学校

应牢固树立健康第一的教育理念，引

导学校管理人员、教师及家长树立科

学的人才观、成才观、教育观，切实把

学生健康放在首位，科学合理地安排

学生的在校作息时间，赋予学生安排

课间时间的主动权，增强学生的“主

人翁”意识，引导学生在课间科学合

理地休息、交流、游戏与锻炼，让学生

在丰富多彩的校园生活中快乐学习、

健康成长。

课间活动时间一般为10分钟，鼓
励学校适当延长课间活动时间。每节

课的课间应安排学生走出教室，通过

适度活动或远眺等方式放松休息。班

主任、各学科教师要按时下课，不得

采取“拖堂”或其他方式挤占学生的

课间休息时间，不得对学生的课间活

动设置不必要的约束，要督促动员学

生在课间走出教室到户外活动。每天

上、下午各组织一次眼保健操。

开展30分钟的阳光体育大课间
活动，学校应将在校内开展的学生课外

体育活动纳入教学计划，并列入作息

时间安排，保证学生每天校内体育锻

炼1个小时。每天统一安排不少于30分
钟的阳光体育大课间活动，学校可根

据实际，因地制宜地开展广播体操、

武术操、自编健身操舞以及跳绳、跳

皮筋、踢毽子等简便易行、喜闻乐见、

形式多样的体育活动和游戏，使大课

间活动成为学生巩固提高运动技能、

发展体能素质的重要平台。大课间活

动要面向全体学生，要有适宜的运动

负荷和练习密度。各学校每学期至少

组织一次“最美大课间”展示活动。

各中小学校要制定并完善学生

校内安全管理制度，细化学校安全事

故应急处置方案和流程，指导学生开

展安全有益的课间活动，通过设置安

全警示标识、增加安全防护设施、指

派专人在课间巡查等方式，确保学生

课间活动安全。

各区县、开发区教育行政部门要

对辖区内各中小学校课间活动开展

情况进行全面检查，指导学校规范作

息时间管理、优化课间活动，对安排

不合理、禁止学生课间活动的学校，

要督促其立即整改。

西安市就优化中小学校课间活动管理发出通知

鼓励学校适当延长课间活动时间

阳光讯（记者杜丽芳）近日，省市

场监管局、省文化和旅游厅联合发出

通知，在全省范围内推进A级旅游景
区开展放心消费创建活动，优化消费

环境，激发消费活力，助力陕西省经

济高质量发展。

通知要求，全省市场监管与文化

旅游部门要加强协作配合，积极发挥

各级消费者权益保护工作联席会议

作用，健全放心消费创建联动工作机

制；要做好宣传培训，多角度、多层次

宣传，调动旅游景区管理者和景区经

营者的参创积极性、主动性，采取激

励措施鼓励和支持旅游景区开展放

心消费创建活动；抓好动员部署工

作，加大培育力度，加强跟踪指导，推

动省域内旅游景区应创尽创。

通知提出，要紧紧围绕消费安全

放心、质量放心、价格放心、服务放心、

维权放心等5个方面开展放心消费创
建活动；建立健全旅游安全制度，推

动旅游景区做好场地场所、设施设

备、环境秩序等方面安全管理，落实

安全责任，增强对旅游安全事件的应

急处置能力；全面提升旅游景区商品

质量，建立健全内部产品质量管理制

度，做到质量、计量诚信，依法经营，

无“三无”产品和质量不合格产品，无

以次充好、缺斤少两等行为。

通知强调，要做好明码标价等工

作，旅游景区门票、停车场以及景区

内的交通工具、游乐设施等要明码标

价，标明收费明细，无价格欺诈、捆绑

销售、强制消费等行为，确保旅游消

费环境健康有序；要健全消费服务

和售后服务体系，积极开展线下购

物无理由退货等活动，及时履行商

品修理、更换、退货、补足商品数量、

退还货款和服务费用或者赔偿损失

等义务，做好“住”的服务、“行”的服

务、“游”的服务，不断提升游客满意

度；要设立、规范消费维权服务站并

配备工作人员，在旅游景区醒目位置

公示消费维权服务站的电话及位置，

及时主动依法受理、处置消费者的投

诉，进一步打造放心的旅游消费环境，

让消费者在陕消费更放心、更满意、

更舒心。

省市场监管局省文化和旅游厅
联合推进A级旅游景区开展放心消费创建活动

阳光讯（记者韩冯盼）11月20日，西安市商
务局发布关于延长西安市2023年促消费稳增长
新能源汽车消费补贴活动时间的通知，将目前

正在开展的新能源汽车消费补贴活动时间延长

至2023年12月31日（以购车发票时间为准）。活动
期间继续执行《西安市2023年促消费稳增长新
能源汽车消费补贴发放工作实施细则》明确的

补贴标准和申领程序等，资料申报截止时间顺

延至2024年1月31日。
通知要求，各区县、西咸新区、各开发区商

务主管部门和相关企业要加大政策宣传力度，

严密组织实施，确保新能源汽车消费补贴活动

顺利推进并取得良好效果。

西安延长新能源汽车消费补贴活动
至2023年12月31日

陕西省疾控中心倡议：
公众继续保持良好的卫生健康习惯
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