
哪些人容易出现混合感染？
儿童、老年人和有基础疾病的人是呼吸道疾病的易感人群，

也更易出现多种病原体的混合感染。儿童要加强防护，避免交叉
感染，也避免接触病患，减少被感染的机会。

新 闻 资 讯

>>2版

>>3版

新闻热线：029-86253335 广告热线：029-86262269 发行热线：029-86255266

第6486期 总第7655期 社址：西安市曲江新区登高路1388号 投稿邮箱：1768825103@qq.com 邮编：710061 官方网址：www.iygw.cn 零售价：1.5元/份 校对/晁粉娟 责编/白铁龙

星期一
农历癸卯年十月初八

2023年11月20日

主管主办：陕西人民出版社

出版：陕西阳光报社

国内统一连续出版物号
CN61-0022
邮发代号51-39
今日8版 >>2版

第七届丝博会集中签约合同项目82个
总投资1005亿元

“一带一路”共建国家（地区）

经贸合作圆桌会在西安举办

习近平出席亚太经合组织
第三十次领导人非正式会议

并发表重要讲话

第九届全国道德模范
评选表彰活动启动
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获取要素数据近亿条

我省完成
自然灾害综合风险普查工作

西安公安交警行人、非机动车违法线上安全教育
学习小程序全新升级应用

针对行人横穿马路、闯红灯等行为
开展教育纠正工作

降低呼吸道疾病混合感染风险
做好预防很重要

目前，肺炎支原体、流感、
肺炎链球菌等多种呼吸道病原
体处于流行阶段，不少人中招，

也有一些人出现了多种病原体
混合感染的情况。什么是混合感

染？哪些人容易出现混合感染？
该如何预防？来看权威解答。

目前较为流行的病原体有哪些？
现阶段，比较流行的病原体主要是

肺炎支原体、流感病毒、呼吸道合胞病毒、

肺炎链球菌等。这些呼吸道感染一般都会出
现咳嗽、咳痰、流鼻涕、发烧、浑身乏力的症状。

混合感染就是同时感染两种以上的病原体，临床上的
“混合感染”多数以病毒、细菌、支原体的组合为主。

出现混合感染怎么治疗？
出现混合感染后，早期鉴别诊断很重要，现在多数医疗机

构能够对流感病毒、新冠病毒、支原体等做检测，有助于尽早
实施针对性治疗。

如何预防混合感染？
接种流感疫苗是预防流感的安全有效的方式，可以有效减少

秋冬季流感病毒感染、住院以及发生重症和死亡的风险，建议所
有逸6月龄且无接种禁忌的人群都积极接种流感疫苗。

据新华社

“中国（陕西）自由贸易试验区
高质量发展论坛”在西安举办
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