
打造高质量发展示范地
2023粤港澳大湾区全球招商大会召开

阳光讯（记者郑亚雷）11月8日耀9日，
2023粤港澳大湾区全球招商大会在广州
举办，大会延续“投资大湾区，共创美好未

来”的主题，全面展示粤港澳大湾区发展潜

力与投资机遇，汇聚全球优质产业和创新

资源，深化与海内外企业互利共赢合作，打

造大湾区招商引资“金字招牌”。

此次参会境外企业超过120家，主
要来自日本、韩国、美国、英国、德国、法国

等20多个国家和地区，包括安利、巴斯夫、
埃克森美孚、三菱电机、辉瑞等世界知

名企业。

加码投资中国安利深入本土化战略
大会中粤港澳大湾区全球招商

顾问、安利（中国）总裁余放表示，粤港

澳大湾区是中国经济活力最强、开放

程度最高、国际化水平领先的区域之

一，未来将继续深化在大湾区的投资

和合作，对大湾区和中国未来投下信

任票。

安利（中国）总裁余放出席2023粤港澳
大湾区全球招商大会

据了解，安利于1992年选址广州
开发区建厂、1995年正式运营，始终紧
跟国家战略，与中国经济社会发展同

步同频，坚持本地创新、赋能全球。得

益于粤港澳大湾区在政策、产业、交

通、贸易、科技、人才等全方位区位优

势、建立起从研发、生产、物流、数字化

到服务的全运营体系，安利（中国）稳居

安利全球最大市场20年，广州生产基地
供应全球50个市场，近3年实现业绩持
续稳定增长，成为全球重要创新中心和

供应链枢纽。

余放表示，安利扎根广州近30年，
正是大湾区的经济活力、创新动力、区

域魅力和投资潜力，让安利在中国的发

展，不断跃升新台阶。安利加码中国，坚

定不移。今年安利广州生产基地第十次

增资，计划5年内投入6亿元进行全面升
级改造，优化全球产能布局、满足未来

30年产品供应需求；与广州开发区合作

建设、共同运营研发中心及大健康共享

平台，与上下游伙伴加强研发合作及成

果转化，为建设大健康现代化产业体系

贡献力量。

着眼未来，安利启动从“大健康”到

“美好生活”的战略升维，将全面落地一

系列本土化运营举措：在华建立自有农

场，探索智慧有机农业，推动中草药现代

化和国际化；全国100余家安利体验馆和
体验店将全面升级，成为社区居民的健

康推广中心和美好生活沙龙；打造富有

中国特色的大健康及美好生活社群，带

动千百万人拥抱健康、追求美好，推动健

康中国的基层建设。茵愚
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责编方英刚 校对杨宏玲

糖尿病是一种终身性慢性疾病，其治疗需

遵循“五驾马车”，包括健康宣教、饮食控制、运

动锻炼、药物治疗、血糖监测。刘萍表示，对于

年轻的初发的2型糖尿病患者，只要按照医生
的指导，严格自律，最终将获得很满意的治疗

结果。

29岁的小李平时生活不规律，爱吃烧烤、
喝饮料，体重超200斤，入院时血糖高达
40mmol/L，并合并有酮症酸中毒。住院期间通
过胰岛素强化治疗后，血糖逐渐达标，医生为

其制定了个体化治疗方案，同时专科护士给与

了详细的饮食和运动指导。出院后，小李自我

管理非常严格，3个月后，减重15公斤，所有代
谢指标恢复正常。半年期复诊，空腹血糖降到

4.6mmol/L，基本达到临床治愈。
“当然，对于病史较长的患者，需要持续进

行治疗并定期随访。”据刘萍介绍，临床中也有

一些人不注重血糖监测，也不到医院筛查并发

症，而导致严重后果。曾有患者确诊为糖尿病

后，认为自己通过节食、运动就可以控制血糖，

最终就诊时已经出现浮肿，尿中出现大量蛋

白，导致引发严重的糖尿病肾病。

为了提高公众对糖尿病的认识和重视，更

好地预防和控制糖尿病，西北大学附属医院·

西安市第三医院内分泌科非常重视患者的宣

教工作。患者入院第一时间会进行糖尿病知识

宣教；长期开展义诊活动，进社区、入企业、下

基层，进行科普讲座。通过一系列举措，将“控

糖”关口前移，对糖尿病防治起到关键作用。

（张华郑亚雷）

糖尿病是由多种原因共同引起的一种以慢性高血

糖为特征的代谢紊乱性疾病，分为1型、2型、妊娠糖尿病
和其他特殊类型糖尿病四类，临床上，90%以上的糖尿病
是2型糖尿病。因大多数糖尿病患者早期没有症状或症
状不典型，且容易诱发严重并发症，因此糖尿病被称为

是“沉默的杀手”。

据刘萍介绍，近年来，糖尿病患病率呈明显上升态

势，且越来越年轻化。肥胖、高血压、血脂异常、糖尿病家

族史、身体活动不足等都是糖尿病的高危因素，而比糖

尿病本身更可怕的就是其出现的并发症。常见的糖尿病

慢性并发症包括糖尿病肾病、糖尿病足、糖尿病眼底病

变等，严重的可引起截肢、失明、肾衰等。另外，糖尿病合

并的大血管病变包括脑卒中、心肌梗死等明显增加死亡

风险。同时，如果血糖控制不佳，在一些严重感染、手术、

外伤等诱发因素下，还可导致糖尿病酮症酸中毒，糖尿

病性高渗性昏迷等急性并发症。

“糖尿病是一种代谢性疾病，不只是血糖

升高，同时还伴有高血脂、高血压、体重异常、

尿酸高等危险因素。这些代谢性指标都需要

专业医生进行综合评估，制定个体化治疗方

案。”刘萍表示，糖尿病的早期发现、早期干

预比等到出现并发症后再治疗更有意义。建

议糖尿病患者应每3个月到医院专科门诊进
行评估，及时发现问题，调整治疗方案，平稳

控糖。

刘萍提醒，积极预防糖尿病，首先应做到

均衡饮食，控制碳水化合物和脂肪的摄入，增

加蔬菜、水果和全谷物的摄入，限制糖分和热

量的摄入。其次，应保持适量有氧运动和抗阻

运动；减少久坐时间；避免超重和肥胖；避免过

度焦虑和紧张。40岁以上人群应定期筛查血
糖，做到早发现、早预防。

“调糖还是三院好……”这句在“糖友”圈

中口口相传的话让家住潼关的王先生深有

体会。王先生患有糖尿病多年，入院时糖化

指标为9.6%，通过科室控糖管理后，糖化指
标逐渐达标。此外，医护人员定期的知识宣

教和定制营养餐，让他对自我管理有了更清

晰的规划。

“患者口中的‘调糖’其实指的是控制血糖

的管理。”刘萍表示，得益于先进的慢病管理平

台———国家标准化代谢疾病管理中心（简称

MMC），与王先生相同，目前有8000余名糖尿

病患者在这里得到科学控糖。

据了解，在MMC，患者可实现“1个中心，1
个标准，一站式服务”。只需挂一次号，就能在

检查室进行血糖、糖化血红蛋白、C肽、肝功、
肾功、血脂等代谢指标的测定，以及糖尿病慢

性并发症的筛查。

在院外，患者可通过移动终端自主上传血

压、血糖等检测数据，接到服药/复诊提醒，查
看报告和记录，并预约下一次就诊，而医生通

过及时了解患者的相关指标，可以更精准地调

整治疗方案。

每年的11月14日是联合国糖尿病日，旨在呼吁人们
关注糖尿病的预防与管理，今年的主题是：了解风险，了

解应对。西北大学附属医院·西安市第三医院内分泌科

主任刘萍表示，糖尿病重在预防，重在自我管理。正确认

识糖尿病，了解其带来的风险，并及时进行自我管理，做

好健康监测，是有效预防和治疗该疾病的关键。

西北大学附属医院·西安市第三医院内分泌科持续

开展糖尿病科普与管理，致力于增加大众对糖尿病的认

识，以便更好地筛查、发现、干预糖尿病的发生和进展，

让“甜蜜”不再负担重重。

学科带头人简介

刘萍 西北大学附属医院·

西安市第三医院内分泌科主任，

主任医师，博士，硕士研究生导

师。从事内分泌代谢疾病的临床

诊治工作30年，擅长各种代谢性
疾病包括糖尿病及其并发症，肥

胖、痛风等代谢性疾病，各类甲状

腺疾病，骨质疏松症，儿童矮小症、

性早熟、性腺发育异常，多囊卵巢

综合征、更年期综合征等疾病的

诊治。参与并主持多项国家及省

市级科研项目，发表论文30余篇。
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