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责编樊晓雨校对杨宏玲

阳光讯（记者张华）11月3日上午，西安市中医
医院在院本部门诊一楼大厅组织开展“10元关爱
行动”，为生活困难的陕西好人、道德模范奉献一

份爱心，倡导崇德向善、助人为乐的时代新风。

西安市中医医院工会女工委主任陈红号召

大家伸出无私的援助之手，为慈善事业贡献一

份力量。

活动现场，医院领导班子率先垂范，全院

党员干部职工踊跃参与，一部分患者也积极参

与其中，大家有序将善款投入爱心捐款箱内，献

上自己对陕西好人、道德模范的一份爱心，活动共

筹集善款11605元。西安市中医医院全体党员干
部职工以自己的实际行动，让有困难的陕西好人、

道德模范感受到来自西安市中医医院的关心、关

爱、温度和温暖。

西安市中医医院开展“10元关爱行动”

阳光讯（记者郑亚雷）为响应健康科普下基
层活动，西安市中心医院眼科积极参加了2023
年10月27日、28日在咸阳市渭城区开展的“普及
健康生活方式，提升全民健康素养”陕西省健康

科普下基层省级示范活动暨健康渭城·健康知

识普及行动。

启动仪式后，在咸阳铁小报告厅举办了“健康

教育进学校”活动，来自咸阳铁小部分师生、家长

代表、全区各中小学分管领导参加了讲座。

据了解，西安市中心医院眼科团队近年来

多次承担省、市各部门下派的儿童青少年视力

筛查监测任务，积极配合推进各区域儿童青少

年视觉健康任务的开展实施。眼科团队将继续

秉持关爱儿童青少年眼健康的初心，通过多渠

道、多形式、多平台的综合筛查、诊断、防控模

式，为儿童青少年视觉健康保驾护航。

西安市中心医院眼科团队
积极践行健康科普下基层活动

阳光讯（记者张华）11月4日，由西北大学附
属医院·西安市第三医院和空军军医大学第一

附属医院共同承办的“帕金森专病门诊（诊疗中心）

建设项目—西安站”在西安市第三医院学术报

告厅召开。

本次活动就帕金森病的诊断、鉴别诊断、如

何开设帕金森专病门诊建设为主要内容，通过

患者义诊与实战教学相结合，青年医生通过疑

难病例讨论和分享的方式，进一步促进了帕金

森病的规范化诊治，加强了帕金森病的全病程

管理，切实提高一线医生的诊疗能力。

活动邀请到了7位国内知名专家，聚焦帕金
森病及运动障碍疾病规范化治疗与疾病管理进

行了精彩授课。当日，专家团队还开展了义诊活

动，近200名患者和家属与专家进行了详细沟
通。专家仔细询问病史、查体，根据患者目前状

况提供专业的诊疗意见和康复建议。

国内帕金森顶级“专家天团”
相聚在西安市第三医院

■记者张华

掰手腕时如果用力过度可能导致

骨折？近日，市民陈先生就在和朋友比

试掰手腕，导致左侧肱骨骨折。有了这

次的经历，陈先生坦言，以后再也不争

强好胜了。西安市人民医院（西安市第

四医院）骨科病院李军教授提醒：在掰

手腕前要进行适当程度的热身，掰手腕

过程中手臂位置要放正，不要太前或太

后，不要强行坚持，量力而行。

一年前，陈先生和小伙伴比试掰

手腕时，忽然上臂剧烈疼痛，怎么也使

不出来劲儿，到医院后被诊断为左侧

肱骨骨折。医生为其进行内固定钢板

手术，陈先生就回家养伤了。

掰手腕为什么还会骨折？李军表

示：“人体的肱骨，就是俗称的大臂，是

一块非常强健的骨头，中段是一个圆

柱体，但向远端逐渐延伸为扁平的三

角形，所以由圆柱体转变为三角形的

连接处，较为薄弱。掰手腕时，对手会

施加一个外旋力，自身会施加一个内

旋力，这样肱骨就会承受一个巨大的

扭转力，就会在肱骨较为脆弱的地方

造成骨折。”

一年过去了，陈先生的手臂恢复

了，但是日常总是感觉钢板的位置有

异物感，并且时不时就会出现手麻的

现象。这让其不得不联想到是不是因

为这个钢板的缘故，就想着能不能把

手臂里的钢板取出来，便前往之前就

诊的医院。但医生的话，不由得让其

担心起来。原来经过一年的时间，桡

神经已经和钢板“融为一体”，密密麻

麻地附着在钢板表面，这种情况下想

要取出钢板非常困难，并且稍有不慎

就会损伤到神经，形成垂腕，留下永久

性的残疾。

抱着一丝希望，陈先生来到西安

市人民医院（西安市第四医院）骨科病

院找到李军教授，李军为其耐心查体，

并决定在显微镜下为其进行精细分离

桡神经。

10月25日，陈先生被推进手术
室，李军从原切口进去，在显微镜下

一点点地从疤痕和钢板的周围游离

出神经，经过将近3个小时的手术，在
陈先生手体内一年的钢板被成功取

出。手术后，那些曾经困扰陈先生的

手麻等症状消失了。11月3日，陈先生
顺利出院。

掰手腕也会导致骨折医生：量力而行

阳光讯（记者郑亚雷）近日，西安市

红会医院（北院区）泌尿外科团队在

主任孙小科的带领下，成功为一肌层

浸润性膀胱癌患者完成北院区首例

“腹腔镜下膀胱癌根治术+盆腔淋巴结
清扫术+回肠代膀胱术”。

65岁的高先生（化名），最近两个月
小便常带血，但没有明显痛感，在西安

市红会医院就诊后，进行膀胱镜检查，

发现膀胱左侧壁、顶壁可见多个大小

不等“菜花样”肿瘤生长，取活检后病

理诊断为“膀胱恶性肿瘤”。

在完善泌尿系统MRI及CT后发

现，高先生膀胱肿瘤已浸润至肌层，考

虑为肌层浸润性膀胱癌。泌尿外科团

队多次对患者的治疗方案及手术方式

进行讨论，决定采取目前国内治疗肌

层浸润性膀胱癌和高级别复发性膀胱

癌的金标准术式“腹腔镜下膀胱癌根

治术+盆腔淋巴结清扫术+回肠代膀胱
术”进行治疗。

据了解，与传统开放手术相比，“腹

腔镜下根治性全膀胱切除术”具有切口

小、手术时间短、出血少、恢复快、住院时

间短等优点，手术中解剖更加清晰，手术

操作更加精细，尤其是在保留性功能方

面更具优势。同时，该手术过程复杂、难

度系数极大，手术风险高。

10月28日，在西安市红会医院（北院
区）手术麻醉部的全力配合下，孙小科带

领北院区泌尿外科医生按步骤规范实

施“腹腔镜下膀胱癌根治术+盆腔淋巴
结清扫术+回肠代膀胱术”，手术顺利完
成，患者术后状况良好。

此次手术的成功实施是西安市红

会医院（北院区）泌尿外科腹腔镜下膀

胱癌治疗水平的一次全新突破，也标

志着西安市红会医院疑难泌尿系统疾

病诊治能力稳步提升。

无痛血尿两个月医生“腹腔镜下切除术”灭肿瘤

阳光讯（记者郑亚雷通讯员张宇

文/图）近日，“健康中国我们行动”西安
站暨“健康西安美好生活”系列活动在

长安区唐村启动。来自全省健康领域

的知名专家与百名市民代表一同开启

健康西安美好生活新篇章。本次活动

旨在通过普及健康生活方式，增强公

众健康意识，推动公众认识健康生活

方式的重要性，形成“人人关注健康、

全民提升素养”的健康新风尚。

启动仪式上，陕西省营养学会名

誉理事长周玲教授、西京医院营养科

主任李孟彬教授向现场市民分享了健

康生活的专业意见和指导。

周玲表示，“健康中国 我们行动”

系列活动帮助人们树立正确的营养

价值观，很符合全民健康事业发展。

她指出，合理膳食在健康“四大基石”

中排首位，因为营养是生命的基础，

是健康的源泉，对全生命周期的健康

都起着至关重要的作用。李孟彬则从

临床医学方面提出了健康自我保护

的重要性，并倡议大家要做健康责任

第一人。

活动现场，市民们分成6支竞赛队
伍参加了膳食宝塔、健康连连看等健

康趣味游戏活动。

健康传播离不开富有社会责任感

的企业大力支持。安利陕西分公司负

责人姜华表示，安利凭借遍布全国的

“健康促进科普基地”联合各地大健康

机构，举办了多场“健康中国我们行

动”全民健康素养提升分站活动，希望

通过公益讲座、科普展览、社群活动等

形式，将健康生活方式的观念传递给

广大群众。

据了解，“健康中国 我们行动”自

今年5月在北京启动以来，陆续在全国
各地开展分站活动。此次西安站系列

科普活动还将走进社区，连接更多人群，

深入开展健康知识的传播和普及，为

打造健康家庭、健康社区、健康西安贡

献一份力量。茵愚

“健康中国我们行动”西安站活动启动
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