
www.iygw.cn 阳光官微 阳光微报纸
12健康医疗 2023年10月19日星期四

责编樊晓雨校对杨宏玲

阳光讯（记者张华）10月16日上午，由省中医
药管理局、市中医药管理局主办，西安市中医医院

承办的第五届西安市基层中医馆卫生技术人员中

医药知识与技能培训班正式开班。来自全市基层

医疗系统的130名学员参加开班仪式。
开班仪式上，西安市中医医院副院长肖兵

对本次培训的师资力量、筹备情况作具体介绍。

西安市中医药管理局局长翟静娴发表讲话。

翟静娴指出，国家高度重视基层中医药工

作，在服务体系、服务能力、人才队伍建设等方

面实施一系列政策举措，医院要发挥中医药资

源优势及基层中医药人才培养基地作用，做好

人才培养工作，满足人民群众对不同层次的中

医药人才的需求；各位学员要不断提升辨证施

治和中医适宜技术的运用能力，为群众提供更

加方便质优的中医药服务，将中医之根扎深扎

牢，彰显中医药优势，推动中医药事业发展。

西安市基层中医馆卫生技术人员
中医药知识与技能培训班在西安市中医医院开班

阳光讯（记者郑亚雷）为推进陕西省医疗
美容主诊医师业务培训工作，进一步提升美容

主诊医师的专业技能及水平，确保群众得到更

高质量的医疗服务，近日，经过严格的筛选和审

核，西安交通大学第二附属医院获批陕西省“第

一批省级医疗美容主诊医师培训基地”。

据了解，皮肤病院作为交大二附院申报陕西

省“医疗美容主诊医师培训基地”的专业培训科

室，经过申报、现场评估、资料审核等环节，由西安

市卫生健康委推荐上报陕西省卫生健康委，最终

遴选被确定为美容皮肤科主诊医师培训基地。

此次成功获批陕西省“第一批省级医疗美

容主诊医师培训基地”，体现了该院在规范化培

训教育、推动学科发展建设以及提供优质医疗

服务方面的重视。据悉，西安交大二附院将充分

发挥自身的示范辐射作用，以严谨的教学和高

标准的要求，为全省范围内的医疗美容主诊

医师提供专业培训。

西安交大二附院获批
陕西省“第一批省级医疗美容主诊医师培训基地”

阳光讯（记者郑亚雷）近日，第六届长安区
道德模范颁奖典礼在长安中央公园举行。此次

颁奖典礼按照“助人为乐模范”“见义勇为模范”

“敬业奉献模范”和“孝老爱亲模范”“诚实守信

模范”5类，共表彰了10名道德模范和10名道德模
范提名奖，其中西安市长安区医院副院长路惊宇

荣获第六届长安区敬业奉献模范。

此次荣誉的获得，不仅是对路惊宇的鼓励，

也是对该院全体医务工作者的鞭策。

据了解，长安区医院全体医务工作者始终坚

持以患者为中心，以质量为核心，以服务为宗旨，以

信誉为生命的理念，不断加强医疗质量管理，提高

医疗服务水平，为患者提供周到满意的医疗服务。

长安区医院副院长
获第六届长安区敬业奉献模范

阳光讯（记者郑亚雷）近日，西安

医学院一附院骨科一病区顺利完成了

一台充满挑战的髋关节置换手术。该

院骨科一病区专家团队历时1.5小时，
成功为82岁的张先生微创置换髋关
节。手术后，张先生康复良好，目前已

顺利出院。

82岁的张先生因股骨颈骨折需要
接受“髋关节置换术”。然而，他的身体

情况却令人担忧。因其患有严重的肝

硬化、肝腹水，使得他的手术充满了风

险和不确定性。

手术前，张先生还经历了低钾血

症、低钠血症、低蛋白血症等多种内科

合并症，使得手术多次面临推迟。更严

峻的是，他还出现了呼吸衰竭和心力

衰竭等问题，进一步增加了手术的难

度和风险。面对这一系列难题，医院

MDT多学科团队紧密配合，详细讨论
治疗方案。可就在患者身体状况逐渐

平稳时，手术前一天晚上，张先生又出

现心律失常。这个突如其来的状况，再

次让手术陷入困境。

骨科立即邀请心血管内科、呼吸

与危重症医学科等多学科专家进行会

诊，最终确定了治疗方案，同时为患者

实施了相应的治疗。

然而，在进入手术室后，由于情绪

紧张，张先生的血压突然飙升至200/
120mmHg。此时，医生面临两难抉择：

若手术，麻醉风险很高；若不手术，患者

很快会出现肺炎、褥疮等并发症。经过

详细评估后，在该院经验丰富的麻醉医

师王武涛密切配合下，患者血压、心率逐

渐平稳，副主任医师孙甫团队历时约1.5
小时，顺利完成“微创髋关节置换术”。

由于采用了SuperPATH微创髋关
节置换的方式，张先生手术后恢复非

常顺利。手术后第2天，张先生开始适
应性地下床锻炼，目前已顺利出院。

该院骨科医生提醒大家，老年髋

部骨折长期卧床并发症多、死亡率

高，对患者的生活质量会产生严重影

响。因此，只要患者有手术机会，都建

议积极争取。

82岁老人骨折“险象环生”
医生“攻坚克难”微创置换髋关节

阳光讯（记者张华）记者近日从西
安市第一医院获悉，自10月10日该院新院
区复合手术室投入使用以来，心血管病

医院院长张誉洋带领新院区心内科全力

准备介入手术需要的设备、器材，积极备

战全领域的心内科介入手术，其中冠脉

相关手术是数量最多和最常见的，准备

工作也是最繁琐的，在该院副院长张红

兵的全力支持下，准备工作稳步进行。

10月12日中午，西安市第一医院新
院区心内科门诊来了一位胸痛12小时的
年轻患者，其颜面潮红且出汗，急查为急

性心肌损伤、广泛前壁心肌梗死。患者入

院时间已经超出溶栓窗口，医生立即决

定为患者行急诊冠脉造影手术，以明确

梗死部位、血管特点，制定出进一步治疗

方案，挽救更多缺血坏死心肌，降低患者

心梗急性期的高风险，改善心脏预后。

考虑到急性心梗患者手术风险

高，张誉洋组织协调两院区介入骨干

力量，充分进行手术前讨论及准备，争

分夺秒开展了急诊冠脉造影手术。手术

中发现患者属于以急性血栓为主要梗

死原因的高危病变，立即给予其冠脉

内扩张血管的药物治疗，启动了强化

抗血小板治疗，手术最终顺利完成。手

术后，患者胸痛缓解，病情稳定。

与此同时，在经过详细的手术前

讨论后，当日上午又为另一名重症心

衰患者成功进行了介入诊疗手术。两

次手术的顺利完成，为该院后续的介

入手术打下了良好的基础，提供了更

全面、更高效的平台，促进了该院新院

区心内科快速发展、壮大的步伐，更好

地为患者健康保驾护航。

西安市第一医院新院区
成功开展急危重症介入救治手术

“霜降到，吃柿子”。又到了一年一

度吃柿子的时节，无论是红澄澄的柿子，

还是香甜软糯的柿饼，都让人欲罢不能。

柿子本身是一种营养价值非常高

的水果，含有碳水化合物、维生素C、胡
萝卜素、碘、钙等多种维生素和矿物质，

同时富含水溶性膳食纤维，有良好的

润肠通便功效。但是，每到了柿子上市

的季节，就会有各种各样关于柿子的

传言，比如，“吃柿子会得肾结石”“柿子

和螃蟹相克”“柿子和酸奶一起吃会中

毒”等，这些是真的吗？

吃柿子不会得肾结石。“吃柿子会
得肾结石”的谣言应该与一种叫做“胃

柿石”的疾病有关，但这和肾结石完全

是两码事。肾结石是由于机体代谢、饮

食习惯、环境因素、遗传、感染等某些因

素造成的尿中晶体物质浓度升高或者

溶解度降低、呈过饱和状态，从而析出

结晶并在局部生长、聚积，最终形成的

结石。以草酸结石、尿酸结石最为常

见，而“胃柿石”是由于柿子中含有大

量的鞣酸以及树胶、果胶等成分，鞣酸

与蛋白质发生反应，凝结成硬块，同时

柿子中的果胶、树胶在酸性环境中，也

可发生凝结。至于“柿子和螃蟹相克”

“柿子和酸奶一起吃会中毒”这样的说

法，也是因为螃蟹、酸奶都属于高蛋白

食物，柿子和高蛋白的食物一起吃，形

成了“胃柿石”，从而导致身体不适。

那么，怎么吃柿子才能既享受美

味又不影响健康呢？应注意以下几点：

不要吃生柿子及柿子皮。没有成
熟的柿子中鞣酸含量要比成熟的柿子

多很多，而且，越靠近皮的果肉中鞣酸

含量越高，因此，吃柿子时尽量去皮，

而且要吃成熟的柿子。

不要空腹吃，不要一次大量吃，尤
其是老人、孩子等消化功能较弱的人群。

空腹吃或者一次大量吃容易出现肠胃

不适，甚至引发“胃柿石”。

尽量别和海鲜或者其他高蛋白的
食物一起吃。柿子中的鞣酸会使蛋白
质凝固，不利于消化，甚至会引起腹痛、

呕吐等症状。

柿子及柿饼中糖分含量非常高，不

推荐控制血糖、控制体重的人群食用。

（西安市第九医院营养师寇玉）

如何健康吃柿子？

健 康 科 普
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