
儿童呼吸专家张雯：

肺炎支原体不可怕做好预防是关键

阳光讯（记者张华）10月13日，西
安交通大学第二附属医院（以下简

称：交大二附院）举行名医天团“情系

家乡心系健康”的大巡诊活动启动仪

式。本次活动将全院医护人员按照家

乡所在地划分，组成86支名医天团小
分队，分赴全省各县（市、区）医疗机

构（县医院、中医院、妇幼院、社区卫

生服务中心等），以“情系家乡心系健

康”为主题，用一个半月左右的时间，

集中开展健康服务，为家乡的父老乡

亲们提供优质的医疗服务，致力于促

进全民健康。

在启动仪式上，交大二附院党委副

书记党变玲致辞，表达了对此次活动的

期待和信心。眼科主任王建明、麻醉科

副主任雷晓鸣分别发表了讲话。退休老

教授康全清也应邀来到了现场。

据悉，在巡诊期间，86支名医天
团小分队将深入到全省各区县医院、

卫生所，开展义诊、查房、手术和科普

讲座等活动。他们将根据病情为广大

群众提供科学的治疗建议和生活指

导，同时还将与各科室的医生交流病

情和治疗方案，共同探讨如何提高医

疗水平和服务质量。

此外，本次活动要求名医天团的

医生们到自己所在的家乡基层医院

开展1场义诊、1场讲座、1套爱心大礼
包（基层医护来院进修免收进修费、

培训免收培训费、交大二附院为基层

医院进行等级评审迎评指导、为基层

上转病人开辟绿色通道，每场义诊为

家乡父老发放免挂号费爱心卡200
张），为百姓提供实实在在的帮助。除

了义诊和科普讲座之外，各名医天团

小分队还将对当地医院的医护人员

进行培训和指导，进一步提高基层医

疗服务的水平和质量。
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阳光讯（记者郑亚雷）10月13日至
10月14日，由陕西省保健学会心肺预
防康复专业委员会主办，西安交通大

学第一附属医院肺动脉高压多学科

中心及CDQI国家肺血管中心承办的
“第十届西部肺血管病多学科论坛暨

第五届长安心肺康复会议、CDQI标
准化肺动脉高压诊疗西安会场2023”
在西安交大一附院召开。

本次会议以线上会议为主，本

省、市和本院专家线下授课，集中了

来自全国20余个省、市的心肺预防康
复和肺血管疾病的顶级专家，数千名

相关领域专业人士在线学习。

会上，长城国际心脏病学大会创

始人、北京大学人民医院的胡大一教

授，全国心血管病学术影响力领先专

家、南京医科大学附属一院的陈绍良

教授，我国肺动脉高压领军人物、北

京协和医院的荆志成教授，广州医学

院呼研所教育部长、江创新团队带

头人王健教授等作了精彩点评和授

课。讲授内容从心肺疾病预防保健，

到肺血管疾病的标准化诊断治疗，到

肺动脉高压右心功能科学评估康复，

充分体现了系统化和整体化医疗宗

旨，推行了心理健康、身体健康和社

会功能健康的一体化健康理念。

本次论坛延续既往的“多学科、

前沿、发展”的宗旨，结合本年度肺

血管领域及心肺康复领域最新进

展，从基础到临床，从预防到治疗到

康复，提供前沿、全面、实用的肺血

管理论与实践。特邀来自国内先天

性心脏病、风湿免疫病、左心疾病、

肺部疾病、血栓疾病、血液疾病、肾

脏疾病、肝病门脉高压、心肺康复等

领域的临床及研究专家，再次传递肺

栓塞肺动脉高压多学科分布特点，引

领肺血管疾病多学科诊疗新规范，共

话肺动脉高压目前诊疗瓶颈及未来

发展方向。

阳光讯（记者郑亚雷）每年秋冬
是呼吸道疾病的高发季，近期不少儿

童患肺炎支原体感染，引起了家长的

担心。对此，10月13日，西安市儿童医
院呼吸二科主任张雯在接受记者采

访时表示，“肺炎支原体并没有想象

中的可怕，它可防可治。”

据张雯介绍，肺炎支原体是一

种介于细菌和病毒之间的微生物，

是目前世界上已知能独立生存的最

小微生物。75%酒精和含氯消毒剂
（如84消毒液）均可以杀灭肺炎支原
体。肺炎支原体主要通过飞沫传播，

在咳嗽、打喷嚏、流鼻涕时的分泌物

中均可携带病原体。肺炎支原体患者

和无症状感染者是主要传染源，潜伏

期1到3周，潜伏期内至症状缓解数周
均有传染性。

那么，如何诊断感染了肺炎支

原体？其主要症状是什么？张雯表

示，核酸检测和血液检测都能帮助

检测肺炎支原体，发病早期采用核酸

检测很容易检出阳性，而血液检测一

般要发病一周后才能检测出来。建议

家长们只要孩子在门诊发现咳嗽、有

典型症状，可以考虑做咽拭子检测，

判断其是否感染了肺炎支原体。

肺炎支原体感染症状以发热、咳

嗽等为主要症状，一般咳嗽比较剧

烈，且在退烧后咳嗽还可能继续1~2
周。肺炎支原体感染可引起上呼吸道

感染，也可引起肺炎等下呼吸道感

染，还可引起肺外并发症，出现多系

统受损表现，如心血管、消化、神经、

血液系统等。

“儿童青少年是肺炎支原体的易

感人群，及时诊断是治疗的关键。在治

疗方面，轻症感染者可以先口服大环

内酯类抗生素，如阿奇霉素、红霉素

等。重症感染者可以选择静脉用药，一

般选用阿奇霉素或红霉素，待病情好

转后改为口服药物治疗。无论是轻症、

重症，治疗都要在医生的指导下进

行，切忌盲目服药。”张雯说。

孩子生病后，不少家长担忧去

医院存在交叉感染风险，不去医院又

怕耽误病情，张雯表示，这要分情况

来看，当孩子出现呼吸困难或者呼吸

急促，反复发热或高热不退、体温超

过39益；持续超过5天或因发热而引
起惊厥；精神萎靡或异常烦躁；面色改

变、尿量减少等症状时，要及时就医。

如果孩子精神状态良好，发热、咳嗽症

状不是很重，可居家治疗，多休息、多

饮水，同时也可口服一些止咳祛痰类

药物及清热解毒类药物。

张雯提醒：目前还没有预防肺
炎支原体感染的疫苗，预防肺炎支原

体感染最重要的是做好个人防护，保

持良好的自身和环境卫生，注意保暖，

勤通风、少聚集，出入人群聚集场所佩

戴口罩，如有不适请及时到医疗机构

就诊。

第十届西部肺血管病多学科论坛暨第五届长安心肺康复会议在西安召开

交大二附院启动名医天团“情系家乡心系健康”大巡诊

阳光讯（记者张华）10月8日，西安市红会医
院在南、北院区门诊楼举办了“关爱骨骼幸福生

活———2023全国骨病大型义诊活动”。
当日，西安市红会医院脊柱病医院、关节病

医院、康复医院、骨质疏松科、呼吸内科、全科医

学科等专家为到场咨询的患者普及老年骨骼保

护知识，充分发挥各自专长，围绕骨病预防、日常

保健为患者答疑解惑，并针对不同患者的具体情

况，制订个性化健康方案，提供具体健康指导。

与此同时，遍布全国11省、43市、100余县的
西安市红会医院的190余家医联体单位积极响
应活动。截至目前，已有16家医联体单位纷纷在
医联体单位门诊楼、周边社区举行义诊，其他医

联体单位的义诊活动也在陆续进行中。

此次义诊活动，西安市红会医院及医联体

单位服务群众千余人次，解答患者对于老年骨

科、老年内科疾病的疑惑，增强了他们战胜病痛

的信心，获得了广泛好评。

阳光讯（记者郑亚雷）为推进陕西省医疗美

容主诊医师业务培训工作，提高主诊医师专业

技术能力和水平，日前，经过筛选，西安市第九

医院获批陕西省“第一批省级医疗美容主诊医

师培训基地”。

据悉，西安市第九医院烧伤整形美容科作

为医院申报陕西省医疗美容主诊医师培训基地

的专业培训科室，经过申报、现场评估、资料审

核等环节，由西安市卫生健康委推荐上报陕西

省卫生健康委，最终遴选确定为主诊医师培训

基地。西安市第九医院将借此契机，在医疗美容

学科发展建设、规范化培训教育方面发挥基地

的示范辐射作用，健全、完善医疗美容相关的管

理制度，促进医疗美容行业又好又快发展，为群

众提供更优质的医疗服务。

西安市第九医院
获批陕西省“第一批省级医疗美容主诊医师培训基地”

阳光讯（记者张华）近日，西北大学附属医

院·西安市第三医院胸心血管外科成功完成西

北首例右桡动脉入脾动脉瘤栓塞术。

据该院胸心血管外科主任王红兵介绍，桡

动脉外周技术就是从手上穿刺桡动脉，引入导

管、导丝等各种介入器材，实现对肺脏、肝脏、脾

脏、肾脏、子宫、膀胱、前列腺、肾动脉、肠系膜上

下动脉、髂动脉等外周各类脏器良恶性肿瘤及

血管腔内介入治疗，实现病人在介入手术结束

后即可下地行走，提高了术后舒适度，降低了股

动脉损伤、血肿等并发症的发生率。桡动脉入路

外周介入技术近年来在国内刚刚兴起，是未来

需要大力发展的介入技术。

王红兵表示，脾动脉瘤是脾动脉扩张形成

的动脉瘤，绝大多数为单发，且起病隐匿，不易

诊断。介入治疗微创不开刀，且能够保留脾脏，

因此成为治疗脾脏动脉瘤的首选。

西北首例右桡动脉入脾动脉瘤栓塞术
在西安市第三医院完成

西安市红会医院
举办2023全国骨病大型义诊活动
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