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近期，据媒体报道，北京、上海、

广州等多地儿童医院内科门诊接诊

的患儿增多，主要是肺炎支原体肺

炎感染。

北京儿童医院顺义园区有医生接受

媒体采访时表示，自9月1日开学起，儿内
科接诊的患儿就明显多了起来，其中一

半以上都是肺炎支原体感染引发呼吸道

症状的患儿。

据了解，今年肺炎支原体感染发生

期提前，在七、八月份，就出现就诊高峰。

今年7月以来，上海儿童医学中心收治支
原体肺炎患儿近400名，与往年相比，占
比翻了一番，达到了80%左右。
中秋国庆假期，广州市妇女儿童医

疗中心珠江新城院区发热门诊最高单日

接诊量破千，以呼吸道感染为主，其中肺

炎支原体感染占比较大。

“往年，一个季度就呈下降趋势，而

今年却持续了5个多月。”广州市妇女儿
童医疗中心儿内科门诊专科主任李淑华

表示，今年6月起，肺炎支原体感染阳性
率开始上升，截至目前，儿童各种呼吸道

感染来势汹汹，就诊的患者中除了感染

呼吸道合胞病毒、偏肺病毒、鼻病毒、流

感病毒外，有20%~30%的患者感染了肺
炎支原体，所占比例较大。

北京佑安医院感染综合科主任

医师李侗曾告诉记者，在新冠疫情之

前，肺炎支原体每隔3到7年会有一次
比较大的流行。过去三年，由于疫情防

控措施，呼吸道疾病的发病率有所下

降。然而，这种情况可能导致免疫力不

足的问题，特别是对于儿童来说。伴随

疫情防控措施调整，今年感染人数有可

能会较往年有明显增加。

门诊量陡增，肺炎支原体流行大年来了？

近日，全国多地医院出现较多的肺炎支原体感染患者，多以儿童为主。据了解，今年肺炎支

原体感染发生期提前，还出现了低龄化的特点。有儿科医生发文指出，今年可能是肺炎支原体流

行大年，如果孩子有发热、干咳等典型表现，要考虑这个问题。

李侗曾介绍，肺炎支原体感

染后，大部分人是上呼吸道感染

的症状，就是发烧、咳嗽、咽痛、鼻

塞、流涕。有一少部分人会发展为

肺炎，也就是下呼吸道感染，会有

反复高烧、剧烈咳嗽，后期有明显

的咳痰，胸痛，全身肌肉酸痛、乏

力、头痛等症状也比较明显，症状

往往可持续2至3周。
“如果孩子有上述症状且超过一

周没有缓解，确实要考虑是不是肺炎

支原体感染了，可以到医院去做一个

检测。”李侗曾表示，一旦确诊了或者

高度怀疑是肺炎支原体感染，可以用

抗生素治疗。一般首选的是大环内酯

类，像阿奇霉素。早期治疗可以减少

重症的发生率。

北京朝阳医院儿科副主任医师

常贺生介绍，肺炎支原体既不

是细菌也不是病毒，而是一种

非典型病原，虽然肺炎支原体

感染不属于传染病，但其具有

传染性，主要通过飞沫传播，目

前，肺炎支原体肺炎没有可针

对性预防的疫苗。

专家提醒，要注意室内通风，

尽量避免到人群密集和通风不良

的公共场所，必须去时应戴好口

罩。咳嗽或打喷嚏时，用纸巾掩住

口鼻，做好手卫生，经常用肥皂、

洗手液在流动水下洗手。学校、幼

儿园等场所要注意通风消毒，避

免出现聚集性感染。

尚无可针对性预防的疫苗

今年2月，国家卫生健康委印发
了《儿童肺炎支原体肺炎诊疗指南

（2023年版）》，指南介绍，肺炎支原
体肺炎指肺炎支原体感染引起的肺

部炎症，可以累及支气管、细支气

管、肺泡和肺间质。

肺炎支原体肺炎多见于5岁及
以上儿童，但5岁以下儿童也可发
病。以发热、咳嗽为主要临床表现，

可伴有头痛、流涕、咽痛、耳痛等。发

热者以中高热为主，持续高热者预

示病情重。咳嗽较为剧烈，可类似百

日咳样咳嗽。部分患儿有喘息表现，

以婴幼儿多见。肺部早期体征可不

明显，随病情进展可出现呼吸音降

低和干、湿性啰音。

据了解，今年和往年相比，我国

的支原体肺炎也出现了低龄化的

特点，一些3岁以下的儿童也有发
病，出现相关症状后，家长应及时

带孩子就诊。

专家提醒，出现支原体肺炎

感染的时候，孩子发烧可能没有

很严重，但是出现喘息或者说呼

吸困难，或者在锁骨的位置出现

了凹陷，也就是孩子在吸气的时

候锁骨有一个坑，或者鼻子吸气

的时候出现了鼻塞，要及时到医

院就诊。

如果孩子年龄在3岁以内，或
伴有先天性心脏病、遗传代谢性疾

病等基础疾病，一旦出现高烧、咳

嗽，最好尽快到医院排查。这类孩

子感染后，病情进展往往会很快。

针对学龄期孩子，体温超过38.5益
且持续48小时，或高热时间不长但
精神萎靡、不愿意吃东西，甚至呕

吐腹泻，都建议尽快就医。

据中新网

3岁以内儿童出现症状应尽快就医
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