
阳光讯（记者张华）市民小纪半年前去美容
店打了耳洞，可预期的美丽还未来到，麻烦却来

了———小纪的耳垂后长出了一个“肉球”，有时还

会疼痛或瘙痒，这让她叫苦不迭。那么，困扰小纪

的耳后“小肉球”究竟是什么呢？西安交大二附院

皮肤病院医生王绘霞表示，其实，这就是“瘢痕疙

瘩”。“瘢痕疙瘩”是继发于皮肤外伤和过度生长的

病理性瘢痕组织，病变会超过原始皮肤损伤范围

并持续性生长，外观表现为高出皮肤表面，质韧

和充血的结节状、条索状或片状肿块样组织。

王绘霞介绍，临床治疗上，耳垂和耳轮部的

瘢痕疙瘩以手术切除为主，同时修复创面、重建

耳部轮廓。
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责编樊晓雨校对杨宏玲

阳光讯（记者张华）每年的10月10日是世界
精神卫生日，今年的主题是“促进儿童心理健

康，共同守护美好未来”。西安高新医院组织开

展了系列活动。

10月10日上午，西安高新医院康复病院副院长
王宝安，临床心理科主任何宏、护士长张文携心理

科医生、护士以及心理治疗师、音乐治疗师等10余
人，在综合楼门诊大厅前开展了大型义诊活动。

义诊活动中，医务人员对前来咨询或问诊

的患者提供了睡眠、情绪以及青少年亲子问题、

压力、生活及情绪调节等方面的专业建议，并免

费为患者提供测量血压等常规检查。同时，临床

心理科睡眠中心（心理咨询中心）还免费为前来

就诊的青少年儿童提供了专业的青少年团体活

动体验卡。

此次义诊活动为60余名患者提供了免费的医
疗服务，同时提高了群众对精神卫生知识的认识，

引导广大群众正确认识疾病、正确预防及治疗。

西安高新医院
开展“世界精神卫生日”主题义诊活动

阳光讯（记者张华）10月9日下午，西安市中医
医院举行了“中华护理学会第四届京外基地中医

护理治疗专科护士临床教学培训”开班仪式。

开班仪式上，西安市中医医院护理部主任

赵静从医院基本情况、护理学科的发展情况及

临床实践相关要求进行了介绍，同时希望学员

学有所得、学有所获、广结友谊、交流互鉴，共同

促进中医护理学科的发展。随后，学员们共同观

看医院宣传视频，并对展示医院中医文化特色

建筑、中药科普展厅等进行参观。

据悉，西安市中医医院作为中华护理学会

中医护理治疗专科护士京外临床教学基地，持

续秉承“德诚、业精、继承、创新”的院训，不断加

强基地建设，培养专科护理人才队伍。此次开班

是该基地获批以来接收的第四批学员，经过前

三届的储备和积累，医院专科基地的教学力量

和师资队伍均有了很大的提升。

“中华护理学会第四届京外基地中医护理治疗
专科护士临床教学培训”开班仪式举行

耳后长出“肉球”原是打耳洞惹的祸

阳光讯（记者张华）近日，各大医院
儿科排起了长队，据了解，大多数患儿

都是肺炎支原体感染，有的孩子高烧、

咳嗽多天不见好转，还有的已经进展

成重症肺炎。“支原体肺炎”到底有多

厉害？这名6岁患儿的经历不得不让各
位家长提高警惕。

9月底，6岁的小梦突然开始咳嗽、
发烧，体温最高达39.1益。“每次咳起
来，感觉娃把肺都要咳出来了，在家吃

了布洛芬、头孢，症状仍反反复复。”父母

着急了，带着小梦来到当地医院，输液、

雾化治疗了几天，效果还是不佳。10月7日，
小梦反复咳嗽、发烧已经10天了，被紧

急转到大兴医院儿科。经检查，小梦是

因为“支原体肺炎”感染引起的大叶性

肺炎，需要住院治疗。

入院后，医生根据患儿影像学、实

验室检查及肺部听诊表现等综合评估

后，建议做软式支气管镜检查；次日上

午，通过支气管镜进行支气管肺泡灌洗

（以下简称“洗肺”）时，发现管腔内可见大

量脓性分泌物，手术后联合使用药物治

疗。“洗肺”及用药后，小梦的体温很快下

降到正常，目前在进一步治疗中。

据介绍，“支原体肺炎”的症状和普

通感冒、流感十分相似，主要表现为发

热、咳嗽，可伴有头痛、流鼻涕、咽痛等。

发热以中高热为主，咳嗽多为阵发性干

咳、咳嗽剧烈。感染了肺炎支原体不一

定得肺炎，但如果不及时治疗，就会从上

呼吸道蔓延到下呼吸道，发展为肺炎。

在儿科病区，有不少家长初期没重视，自

行给孩子服用感冒药、消炎药，不但不对

症、没效果，还耽误了最佳治疗时机。

西安大兴医院儿科提醒：如果孩子

反复高烧、咳嗽剧烈，应及时就医。此外，

需增强营养，保证充足睡眠，保持适当户

外运动，提升孩子自身抵抗力；感染流行

期间，尽量避免前往人群密集场所；经常

开窗通风、及时增减衣物，同时做好手卫

生等可有效预防“支原体肺炎”感染。

姻记者郑亚雷
患者小张1个月前无诱因出现右侧

耳道流液，鼻塞、流鼻涕，前往西安市胸

科医院妇儿结核科就诊。经支气管镜

检查，发现肺部结核，诊断为鼻结核、

结核性中耳炎、肺结核。经抗结核治

疗、抗感染治疗，患者治愈出院。

为什么鼻子也会患结核？据西安市

胸科医院妇儿结核科主任漆沄介绍，

鼻结核并不多见，是一种鼻部结核杆

菌感染疾病，有原发性与继发性之分。

原发者可能是空气传播、直接或间接

接触造成，继发者多由肺结核病灶或

其他部位结核引起。鼻咽结核是呼吸

道结核中较少见的肺外结核，好发于

年轻女性。

鼻咽结核由于临床症状、体征无

特异性，临床表现与鼻咽癌相似，极易

误诊误治。“早期症状常很轻微，可出

现鼻塞、头晕、鼻涕带血等症状，严重

者可造成鼻中隔穿孔、鼻翼塌陷等。”

漆沄说。比如早期症状在鼻前部为主，

即前鼻孔并发的湿疹样病变和鼻前庭

毛囊感染所致各种症状。当病变侵及

鼻中隔时，可形成痂皮，黏膜干燥而易

出血。一些肉芽肿型患者常有鼻阻塞、

嗅觉减退、头痛等。当病变侵及鼻甲

时，由于肿胀、痂皮形成，鼻阻塞加重，

分泌物增多，常打喷嚏，鼻分泌物向后

倒流，刺激鼻咽部，出现干燥和异物

感。如果病变累及鼻泪管，可发生流泪

和其他症状。

“一旦出现上述类似症状，一定要

去正规医院的耳鼻咽喉头颈外科检

查，并请结核科会诊排查鼻结核。”漆沄

提醒：鼻腔构造复杂，保持良好的卫生

清洁尤为重要，经常用手挖鼻很可能

导致鼻腔黏膜和鼻前庭皮肤的损伤，

容易引起细菌感染，从而导致鼻部疾

病的发生。因此，感觉鼻部有分泌物引

起不适时，用消毒棉签蘸生理盐水轻

轻擦拭即可。

鼻子也会患结核？医生：不多见，但出现这些症状需警惕

阳光讯（记者郑亚雷）核桃大小，两

个鸡蛋的重量，随着这颗“全球最小人

工心”的植入，患者张先生的心脏恢复

活力，重获新生。近日，西安交大一附

院心血管外科在麻醉手术部和超声医

学科的默契配合下，顺利实施西北首

例不停跳下全球体积最小、重量最轻

的国产左心室辅助装置植入，是国内

第六个商业化植入该产品的单位。同

时，交大一附院也成为国内第三家、西

北地区首家完成全部4种国产左心室
辅助装置植入的中心。

年过七旬的张先生15年前在当地
医院被诊断为“冠心病”，多年来一直被

心脏疾病引起的多种不适困扰，最近半

月出现了明显的心功能衰竭和肺部感

染症状，胸闷发作加重。当地医院给予

其对症处理后效果不佳，为进一步治疗，

他来到西安交大一附院心血管外科。

患者入院后，心血管外科主任闫炀

立即会同该科室李勇新、王海晨教授及

重症监护室师桃主任团队，反复多次进

行全面详细的评估与病情分析：患者高

龄，有长期反复心衰、高血压、冠心病及糖

尿病病史，EF值仅20%左右，心脏整体收
缩功能差，属于终末期心衰患者。目前最

有效治疗手段是心脏移植和人工心脏植

入。但患者年龄大，心功能及一般状态差，

心脏移植风险高，且供体紧缺。医生与患

者家属充分沟通后，决定为患者植入目前

全球体积最小、质量最轻的左心室辅助装

置———Corheart 6。
手术前，多学科专家团队仔细研

判，制订方案，对手术细节和各种可能

出现的手术风险都作出详细的应急预

案。手术中，在麻醉手术部、超声医学

科、体外循环组和心外ICU的密切配合
下，心血管外科团队凭借高度专业的

技术和丰富的经验，按照既定手术方

案，避开钙化血管，成功完成左心室辅

助装置植入术。手术后，患者被转入心

外ICU进一步监护治疗，目前已转回普
通病房。

据悉，此次手术中使用的国产左心

室辅助装置Corheart 6，为第三代非接触
式磁悬浮离心泵，血泵直径仅34毫米，重
量约90克，比市面上同类产品的直径缩小
了40%，重量减轻50%，是目前全球体积最
小、重量最轻的植入式全磁悬浮人工心

脏。另一方面，因其体积小，可减少手术创

伤；电池续航时间最长可达33个小时，手
术后长期佩戴的体外控制器和电池等部

件重量仅800g，大大减轻了患者负担，提
高了患者手术后生活质量。

“最小国产人工心”在西安交大一附院顺利植入

6岁儿童发烧咳嗽10天需“洗肺”
西安大兴医院专家：警惕“支原体肺炎”
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