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据新华社

世/界/精/神/卫/生/日

近年来，心理健康问题逐渐呈现“低龄化”发展趋势，加强儿童青少年心理
健康教育已成为全社会的共识。心理健康专家表示，抑郁、焦虑、多动症、抽动
症、孤独症是目前儿童青少年常见的心理行为问题和精神障碍。

中学阶段是出现抑郁、焦虑情绪的高发阶段。叛逆期是正常的青少年发

展阶段，而抑郁、焦虑等心理问题，如果得不到正确处理，可能会发展为精神心
理疾病。

专家建议，当孩子出现生活作息改变、情绪明显波动、

话少、生活兴趣下降、容易急躁、厌学、人际交往被动或者头
痛、胸闷等多种躯体不适问题时，父母需要关注孩子的
心理发展动态，去听、去看孩子发生了什么事，去感受
孩子的感受，当好倾听者和支持者，并在适当的时
候提供建议和帮助。

10月10日是世界
精神卫生日，今年的
宣传主题是“促进儿童
心理健康，共同守护
美好未来”。
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陕西在“一带一路”共建国家布局26个“海外仓”
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公安部“夏季行动”重拳打击犯罪
破获刑事案件56.6万起
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“双节”期间
西安市出租汽车行业多措并举
确保乘客安全出行

国务院新闻办公室发布
《共建“一带一路”：构建人类命运共同体的重大实践》白皮书
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国家统计局决定在全国范围内
组织开展2023年人口变动情况抽样调查
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山阳县：打造30分钟“急救圈”
院前急救向镇村前移

西安—咸阳一体化基础设施
互联互通建设稳步推进
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