
12岁儿童支气管里竟取出一枚工字钉
专家：支气管异物不容忽视，应及时就诊

阳光讯（记者郑亚雷）近日，西北

大学附属医院·西安市第三医院胸心

血管外科收治了一位89岁高龄合并
侵犯心脏及大动脉食管癌的患者。经

过全力救治，多学科协作，手术顺利

完成，目前患者已康复出院。

患者董老先生一个月前因饮食

哽噎在外院诊断为食管癌。食管癌

需以手术为主进行综合治疗，然而

家属表示，曾就诊过的多家医院均

因患者年龄太大且手术难度过高而

拒绝收治。经人介绍，董爷爷来到西

安市第三医院胸心血管外科就诊。

因董先生高龄，饮食非常困难，

入院时水已无法下咽，医生若常规

采用先辅助化疗后外科手术切除的

方案，将是杯水车薪，有可能丧失后

续治疗机会，胸心血管外科主任

王红兵建议进行MDT多学科诊疗讨
论。经心内科、麻醉科、呼吸与危重

症医学科等多科室共同分析讨论，

仔细评估手术风险认为，食管癌完

全堵塞食管管腔并侵及主动脉和右

心房，手术需将食管癌灶从心脏及

主动脉完全剥离开来，然而一旦术

中发生心脏及大血管破裂，后果将

不堪设想。

最终，经MDT多学科讨论确定，
该患者虽然手术风险大，但为了提高

患者的生活质量，延长患者生存周期，

进行食管癌根治手术是可行的。但由

于患者年龄较大，术时应尽量缩短。

经过术前营养支持、心肺功能调

整等精心准备。术中，杨锋副主任医

师团队在麻醉科全力配合下，成功从

患者主动脉和右心房分离出瘤体，切

除肿瘤，并完成消化道重建。手术历

时两个半小时，麻醉科拔管后，患者

安全返回病房。术后，经胸心血管外

科全体医护人员的精心治疗及护理，

患者于近日顺利康复出院。

此次手术的成功完成，使得术

前规划的重症复苏方案取消，同时，

该院麻醉科也创造了全麻下高龄食

管癌患者快速康复的先例。
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责编张滢校对晁粉娟

阳光讯（记者张华）10月8日是秋
季的第5个节气“寒露”，这是一个冷
热交替的时节，在这个时节如何养生

呢？西安市人民医院（西安市第四医

院）中医科张晓菊副主任医师表示，

秋季人体气机呈沉降、收敛趋势，从寒

露开始需养阴，为春夏阳气的升发打

好基础。从寒露开始，进入秋冬过渡

期，天气由凉转冷，此时当预防寒邪侵

体而损伤体内阳气。气虚、阳虚者可合

理运用养生方法，益气固表、升发阳

气，达到固护正气、温煦脏腑的目的。

注意作息规律，早睡早起。秋季

阳收阴藏，早睡能顺应阴精的收养，

早起可顺应阳气的舒达。生活中需注

意保暖、增添衣被。日常锻炼可选择

和缓的运动，如快走、骑行、登高、八

段锦、太极拳等，既能避免大汗伤津

耗液，又可调畅身心。

宜甘润，忌苦寒。秋季人体会出

现咽干鼻燥、干咳少痰、头疼身热、恶

寒无汗等症状。故在寒露时节可适当

食用性味微辛、微温之物以预防凉燥

之证，如紫苏叶、葱等，以散表寒；也

可食用茯苓、山药等既能温养脾胃又

可运化水湿的食物；同时，还可适当

食用雪梨、百合、银耳等食物养阴润

肺；或用石榴、山楂、苹果等食物以酸

甘化阴，达到生津润燥之效。日常应

少食苦寒生冷之物，以防脾胃阳气耗

伤、寒气内生，还应尽量避免羊肉、胡

椒等大辛大热之物，以免伤阴而化热

生火，加重秋燥。此外，还可通过推

拿、按摩等养生方法，着重调理肺、

脾、胃与大肠。

对于老年人来讲，寒露时节可谓

“多事之秋”，其中最需警惕的是心脑

血管疾病。张晓菊表示，这是由于气

候明显变冷，低温使体表血管弹性降

低、交感神经兴奋、肾上腺皮质激素

分泌增多，从而使小血管痉挛收缩，

外周阻力增加，血压升高；寒冷还能

增加血液中纤维蛋白原的含量，使血

液黏稠度增高，促使血栓形成。所以，

心脑血管疾病高危人群或有病史的

患者，在这个时节尤其要注意防寒保

暖，进行适当的御寒锻炼，合理饮食

起居，并保持良好心境。

阳光讯（记者郑亚雷）近日，西安

交大一附院门诊的谢新明医生接诊

了一位12岁的患者。据其家长自诉，
孩子在开学前体检时发现支气管内

有一枚“金属钉子”，辗转多家当地医

院做气管镜，因异物已被肉芽组织包

裹无法取出，医生建议到西安交大一

附院胸外科做手术，切除部分肺叶。

随即，家长带着患儿怀着最后一

丝希望来到西安交大一附院寻求进

一步治疗。谢新明了解情况后，立即

安排患者住院。入院后，杨岚教授和

尚东教授第一时间详细询问病史并

查看胸部影像，发现金属异物较锋

利，取出过程中存在气胸和出血的风

险。考虑到胸外科手术创伤大，他们

充分制定了计划，并与患者家属沟

通，决定再次行支气管镜下取异物。

经气管镜室行支气管镜下检查，

在患儿右肺下叶后基底段管口看到

了一枚“金属钉子”，但因长期异物刺

激，右肺下叶后基底段支气管管口肉

芽组织增生狭窄，“钉子”大部分已被

肉芽组织包裹，异物真实构造难辨。

尚东教授带领介入团队经过近两个

小时的努力，在支气管镜下氩气刀治

疗后，使用活检钳反复钳夹、清理异

物周围肉芽组织，并层层抽丝剥茧，

终于完全暴露钉子上段金属及下段

红色塑料底座，活检钳钳夹金属异物

底部后顺利取出异物，没有出现出血

及额外的损伤。

据尚东介绍，支气管异物是最常

见的儿童意外伤害之一，是指外界物

质误入气管、支气管内所致，常表现

为反复咳嗽、喉鸣、气促，甚至呼吸困

难等，出现该情况可在几分钟内因窒

息而死，因此必须及时确诊，并尽早

取出异物，以防止窒息及其他并发症

（肺炎、支气管狭窄等）的发生。

目前，内镜已成为气管异物取

出的主要手段。但是进行气道深部

的探查和治疗难度依旧很大，在儿

童患者中尤其突出。儿童的气道较为

狭窄，更容易发生严重出血或者张力

性气胸等并发症。此次杨岚及尚东教

授团队精湛的技术，避免了患者远期

并发症的发生。

寒露时节冷热交替中医专家提醒应注重养生

西安市第三医院医生勇闯手术“禁区”
让高龄食管癌老人重获新生

阳光讯（记者郑亚雷）近日，西安医学院全
科医学研究所在国际权威期刊发表了一篇高水

平学术论文。这是该校以第一作者单位在影响

因子60分以上的《Nature》旗下刊物取得的重大
突破，是该校学术研究成果国际化影响力的重

要体现。西安医学院全科医学研究所青年教师

冯巩为论文第一作者，全球多位专家合作完成

了该项工作。

据了解，该论文首次以最新的NAFLD自然
史的视角为切入点，指出脂肪变和炎症在

NAFLD中都表现出双向动态变化，并且纤维化
的变化呈现非线性和可逆转的特点，揭示了

NAFLD相关肝硬化实现再代偿的主要机制，探
讨了本领域需要解决的挑战和未来的研究方

向，并对NAFLD相关肝硬化再代偿患者的管理
提出了针对性意见。该成果丰富和完善了国际

专家共识中NAFLD相关肝硬化再代偿的理论，
为学界后续开展NAFLD相关肝硬化再代偿的
研究提供了新思路。

西安医学院全科医学研究所青年教师
在国际权威期刊发表高水平学术论文

阳光讯（记者张华）2023年10月8日是第26个

全国高血压日，今年的宣传主题是“健康生活，

理想血压。”西安市第九医院心血管病院医护人

员在门诊开展了高血压科普宣传，指导群众做

好自我血压管理，有效控制高血压危险因素，切

实提高群众对高血压的知晓率、治疗率和控制

率，持续推进心脑血管疾病防治工作。

活动期间，医生和护士围绕什么是高血压、

测血压的注意事项、高血压危险因素有哪些、如

何降压、降压药物的选择等内容进行科普，提高人

们对高血压疾病的早期识别、早期诊断以及早期治

疗的警觉性。医护人员还为病患及家属进行血压

测量，耐心解答患者提出的问题，对现场测量血压

偏高的患者给予饮食、运动、日常监测和安全用

药指导，同时发放了高血压疾病防治宣传手册。

西安市第九医院
开展全国高血压日主题义诊活动

阳光讯（记者张华）最近很多人眼睛又痒又

红，且越揉越痒，滴平时使用的眼药水症状无

明显改善。是什么原因导致眼睛出现这些症

状？西安高新医院眼科医生贾凤娇提醒：很可

能是过敏性结膜炎惹的祸。

据介绍，过敏性结膜炎的典型症状就是眼

痒、异物感和眼部分泌物增多，分泌物主要以

白色黏液性分泌物为主。其中，季节性过敏性

结膜炎好发于某个季节。季节性过敏性结膜炎

常见的致敏原是花粉，因此60%以上的患者伴

有过敏性鼻炎。贾凤娇表示，减少或避免接触

过敏源、改善生活环境，有助于缓解和控制过

敏性结膜炎的病情。此外，过敏性结膜炎的治

疗，除了对眼局部的治疗外，如果合并有过敏

性鼻炎的患者，还需同时治疗鼻炎。发生过敏

性结膜炎后，一定要到正规医院就诊。

眼睛痒总想揉？
专家：当心过敏性结膜炎
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