
阳光讯（记者郑亚雷 通讯员孙磊
文/图）7月12日，西安市第五医院痛风联
合门诊正式揭牌，旨在为痛风患者提供规

范化、个性化的诊疗服务。该门诊通过多
学科协作的方式，为痛风患者提供综合治

疗方案，提高治疗效果，减轻患者痛苦。

据杜娟丽主任医师介绍，痛风是一

种常见的代谢性疾病，主要是由于体内尿

酸代谢失衡，导致尿酸晶体在关节及周围

组织沉积，引发关节红肿、疼痛和功能障

碍。随着人们生活水平的提高和饮食结构

的改变，痛风发病率呈逐年上升趋势，且

呈现出年轻化的趋势。过去，痛风的治疗

主要依赖于药物治疗和饮食控制，但治疗

效果不尽如人意。

西安市第五医院副院长朱红英称，痛

风联合门诊实现了多学科协作，为患者

提供综合治疗方案，这种协作模式能够

充分发挥不同学科的优势，提高治疗效

果和减轻患者痛苦；痛风联合门诊将采

用先进的治疗方法和技术，如针刀镜微

创切口治疗等，这种治疗方法具有创伤

小、痛苦少、恢复快等优点，能够有效地

缓解痛风症状，提高患者的生活质量；痛

风联合门诊还将根据患者的具体情况，

为其制定个性化的治疗方案，以满足不

同患者的需求。

朱红英表示，除了提供高效的治疗方

案外，痛风联合门诊还注重患者的教育和

康复指导，门诊将设立专门的宣教区域，

为患者提供关于痛风疾病的知识和预防

措施的普及教育.
西安市第五医院院长郭华在讲话中

表示，痛风联合门诊的成立，将为痛风患

者提供更为规范化、个性化的诊疗服务。

痛风联合门诊由医院的风湿科、骨科、超
声科、影像科及检验科等专家组成，为痛

风患者提供中西医结合、规范化、内外科

联合治疗以及生活方式、饮食指导，提供

简单、便捷的“一站式”服务，在痛风患者

出现并发症、合并症及痛风石形成时，不

再辗转于各个专业门诊之间，痛风联合门

诊即可给予治疗方案与指导意见。通过科

普宣教、慢性病管理等举措，使痛风患者

在高尿酸血症期就积极干预，早期诊断、

早期治疗，预防并发症及痛风石形成。痛

风联合门诊在患者出现痛风石时给予外

科微创治疗，针对有合并症、并发症及手

术指征的住院患者开通“绿色通道”。

痛风联合门诊的揭牌仪式上，西安市

第五医院领导和相关专家出席并发表了

讲话。西安市第五医院党委书记马毅在讲

话中表示，痛风联合门诊的成立是医院深
化改革、提升痛风疾病诊疗水平的重要举

措，是医院在痛风疾病诊疗领域的一次重

要探索和实践，通过多学科协作、先进的

治疗技术和全面的康复指导，为患者提供

更为规范化、个性化的诊疗服务。

贺利军，主任医师，西安市
第五医院骨科主任，毕业于西安交
通大学医学部，研究生学历。中国冲

击波治疗委员会常委，中国康复协

会脊髓损伤康复专业委员会委员，

中华医学会陕西省骨科分会委员，

陕西省中西医结学会围手术期专委

会副主任委员，西安市显微外科

副主任委员。

擅长骨关节疾病（尤其是风湿

类风湿性疾病）、关节周围截骨、关

节融合、人工关节置换、人工关节翻

修的诊断及手术治疗。从事骨科临

床工作近三十年，长期开展多项骨

科高难度手术，积累了丰富的临床

经验，完成颈椎病、腰椎间盘突出

症、椎管狭窄、脊柱肿瘤、脊柱结核、

脊柱骨折、关节周围截骨、关节融

合、人工关节置换、人工关节翻修等

手术治疗10000余例。
先后参与国家自然科学基金

项目2项。完成武警部队科研课题1
项，陕西省自然科学基金项目2项，
获武警部队科技进步奖1项，获国家
发明专利1项，实用新型专利2项。

·学科带头人简介

西安市第五医院骨科是陕西省中医骨

伤重点专科。1991年最先在全省开展全膝
关节置换术，在西安地区最早开展关节清
理术、滑膜切除术、关节成形术、全膝和髋

关节置换术、肘关节置换术。

目前，该院骨科已成为囊括创伤骨折、
脊柱外科、关节外科、显微外科、运动医学

科等多学科范围的综合诊疗科室，能够完

成断指再植、神经血管损伤修复、各类皮瓣

转移修复、创伤骨折内固定、脊柱和关节疾
患等骨科各类手术，为骨科常见病、多发病
提供全方位的手术或保守诊疗方案；同时

结合陕西省中西医结合病医院的特点开展

中西医结合功能恢复治疗，为风湿病患者

的骨关节并发症提供专科诊疗，极大改善
了患者的肢体运动情况，提高了患者的生

活质量。

强大的技术实力
造福更多骨关节畸形患者
骨科患者大多有着起病急、病程长、情

绪躁、年龄跨度大的特点。特别对于高龄患

者，治疗难度大，术后容易引发各种并发症。

西安市第五医院骨科主任贺利军表示，西安

市第五医院在治疗风湿病方面具有很高的

知名度，这里的骨科患者大多数病症为风湿
类疾病导致的关节畸形，由于风湿类疾病是

长期存在的慢性病，有些病人病程很长，畸

形比较厉害，甚至腿部外翻超过20度，因此
手术难度很大。该院骨科凭借关节置换术方

面的强大实力，使患者得以顺利康复。

骨关节退变发病率高
中西医结合疗效显著

随着我国逐渐步入老龄化社会，老年
病人会越来越多，为老年人服务是目前科

室发展方向之一。贺主任表示，老年人的关

节退变疾病比较普遍，60岁以上老年人，几
乎膝关节髋关节都会存在或多或少的问
题，而在70岁以上人群中，70%的人都患有
骨关节疾病。由于骨关节退变疾病发病率

高，患病人群广，对健康影响较大。因此，科
室在疾病早期、晚期充分发挥中西医结合

特色进行有效治疗。医院成立了中医治疗

室，治疗早期关节隐性退变，如引进关节镜

技术开展滑膜清理等早期保膝治疗技术；

晚期施行关节置换术并结合中医疗法，采

用针灸、小针刀、外敷中药、中医手法理疗
等进行康复理疗。

该院骨科目前开展的针灸、拔罐、颈腰

牵引疗法，中药熏蒸、中药热敷疗法，中医特

色膏药、外治法结合中药口服等中医治疗方
法，治疗颈肩腰腿疼痛、风湿病疗效显著。

发挥微创、数字化优势
治疗更精准

西安市第五医院骨科是集医、教、研于
一体的综合性科室，贺利军主任表示，一个

科室的发展，离不开老医生的“传、帮、带”。近

年来，西安市第五医院积极引进高级技术人

才，开展新技术新业务。该院骨科在为常见
病、多发病提供全方位的手术或保守诊疗方

案的同时，还开展了一系列新技术的应用，

为骨病患者治疗提供更多可能。该院精湛的

医术与优质的护理服务，获得患者一致好
评。在此基础上，科室安排业务骨干外出进

修、进行专题讲座、学术交流等，为高层次人

才提供更多机会。贺主任表示，今后科室将

进一步提高技术实力，发挥微创化、数字化
手术优势，为患者提供精准化治疗方案，保

障疗效；同时，不断探索国际国内前沿技术，

拓展新业务补齐短板，在骨关节疾病的早、

中、后期治疗上，采用更为先进的治疗理念，
先保膝后置换，使患者享受到更优质、更全
面的医疗服务。 （张华郑亚雷）
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