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责编樊晓雨校对晁粉娟

阳光讯（记者张华）6月20日下午，西安市红
会医院与碑林区卫健局在碑林区中医医院共同

举行了“西安市红会医院—碑林区卫健局‘卫星

医院’建设试点战略合作框架协议”签约仪式。

会上，碑林区医保局副局长龚振宇宣读了《碑

林区“卫星医院”建设试点工作方案》，碑林区卫健

局党委书记、局长柏敬宾和西安市红会医院

副院长刘立平签订了《西安市红会医院—碑林区

卫健局“卫星医院”建设试点战略合作框架协议》。

刘立平表示，西安市红会医院与碑林区卫

健局前期已经在碑林区中医医院开展了相关合

作。本次作为“卫星医院”建设牵头单位，将利用自

身“大综合、强骨科”的优势，以康复为切入点，做

好三级医院和基层医疗机构诊疗服务的衔接，切

实提升碑林区基层医疗机构卫生服务能力，进而

改善碑林辖区群众的就医体验，为广大人民群众

提供便捷、高效的诊疗服务。

西安市红会医院与碑林区卫健局
举行“卫星医院”建设试点签约仪式

阳光讯（记者张华）近日，西安市第九医院

血管介入科开展了“静迹无痕”下肢静脉曲张诊

治义诊周活动。义诊现场，医务人员为前来咨询

的群众免费测量血压、血糖，发放宣传手册，提供

下肢静脉曲张诊疗建议，并通过详细问诊了解问

诊人身体健康状况，认真倾听其健康诉求，积极

帮助他们排忧解难。此次为期一周的义诊活动，

接待患者近400人次，得到群众的一致好评。
据了解，下肢静脉曲张是静脉系统的常见

病，患者腿部血管凸出皮肤表面成“蚯蚓状”，影

响腿部美观，部分病人有酸胀感、沉重感，病情

加重时常伴有皮肤瘙痒、发黑、肿痛甚至溃烂、

出血等，俗称“老烂腿”。西安市第九医院血管介

入科开展在局部麻醉下微创手术（腔内射频闭合

联合泡沫硬化术）治疗静脉曲张，术后病人即刻

可下床活动，疼痛轻、恢复快，与传统手术相比

具有恢复时间短、创伤小、美观等优势。

西安市第九医院开展“静迹无痕”义诊活动

阳光讯（记者郑亚雷）如何更好地关注和解
决大学生心理健康问题，为大学生心理健康保驾

护航？医校合作共建“绿色通道”，新模式彰显大作

用。近日，在西安建筑科技大学华清学院第八届

“阳光护航心理育人”宣传季表彰大会暨医校共

建揭牌仪式上，举行了西安建筑科技大学华清学院

与西北大学第一医院“大学生心理健康教育与咨询

服务医校共建”揭牌仪式，该校聘请西北大学第一

医院心身科主任罗利玲作为心理专家顾问。

罗利玲表示，近年来，随着学习压力的加大

和就业竞争的加剧，高校中青年学生的心理问题

日益增多。西北大学第一医院将以服务社会为己

任，进一步畅通医校“绿色通道”，与省内各大高

校紧密合作，拓展多条路径，建立快速、便捷的

大学生医疗救助通道，确保大学生心理行为问

题及心理障碍在最短时间内得到有效解决。

医校联手
畅通大学生医疗救助“绿色通道”

阳光讯（记者郑亚雷）近日，西安市
中心医院儿科在支气管镜室及麻醉科

的配合下，顺利完成了多台无痛小儿支

气管镜诊治及肺泡灌洗术，使大叶性肺

炎的病程缩短，加快改善预后，同时最大

限度地减轻小朋友做检查的不适感。

据悉，西安市中心医院门诊近期

收治了不少反复高热、咳嗽的患儿，部

分患儿发病时间很短，仅表现高热2~3
天，就迅速进展为大叶性肺炎。也有部

分患儿大多于院外经过输液、雾化等

保守治疗，症状却还在不断加重。7岁
的童童（化名），因发热、咳嗽5天入院，
院前以高热为主，虽然已经开始治疗，

但童童的体温并无好转，肺部CT显示

双肺炎症。急需完善支气管镜肺泡灌

洗术，并进行病原学检测明确病因。无

独有偶，2岁的欢欢（化名），也因发热、咳
嗽1周，加重1天入院。院前曾查肺部CT
提示左肺炎症，并在院前治疗5天，不退
热，然后又治疗了3天仍有高热，复查肺
部CT发现大叶性肺炎较前有加重。
西安市中心医院儿科医生宁静表

示，反复或持续的高热，咳嗽或不伴有

咳嗽，肺部CT都显示出部分肺叶实变，
这种波及各年龄段的大叶性肺炎，已

引起了门诊及住院部医生的特别注

意。儿科协同联合麻醉科、支气管镜

室，对于治疗效果不理想的患儿，迅速

予以“无痛”支气管镜检查及肺泡灌洗

术。让孩子在舒适的状态下完成诊疗，

整体检查过程二三十分钟，不仅提高

了患儿的舒适度，也为后续的诊治提

供了非常大的帮助，其中有一例患儿，

在手术中可见到大量痰液甚至塑形的

痰栓，将“堵塞”支气管的“脏东西”拿掉

后，患儿后期才更快地恢复起来。

据了解，支气管镜检查治疗术是

将细长的支气管镜经口或鼻置入患者

的下呼吸道，即经过声门进入气管、支

气管以及更远端，直接观察气管和支气

管的病变，并根据病变情况进行相应的

检查和治疗。“无痛”支气管镜检查，切实

减轻了患儿术中的痛苦，术后患儿也比

较满意，真的是“睡一觉就完成了检查”。

西安市中心医院医生宁静提醒:
小儿反复高热、咳嗽警惕大叶性肺炎

阳光讯（记者郑亚雷）近日，西安交
通大学第二附属医院新生儿科成功救

治一例出生仅4天、患有高氨血症、颅内
出血的32周早产儿。
近日，一位出生仅4天的32周早产儿，

因发现高氨血症、呼吸衰竭、惊厥、凝血功

能障碍，由外院转至西安交大二附院新生

儿科。患儿入院后立即做了血氨检查和代

谢筛查，结果显示血氨611.7umol/L，比正
常值高出了7倍多，代谢筛查是希特林蛋
白缺陷，随时可能会危及生命。

据了解，希特林蛋白缺乏症是一

种罕见的常染色体隐性遗传病，发病

率为1/17000~1/15000。为避免病情继
续恶化，争取更多希望，新生儿科主任

王惠萍团队迅速针对病情进行评估和

讨论。患儿凝血严重异常，生命体征不

稳，存在血液净化相对禁忌，风险极大，

经反复评估商定采用“腹膜透析术”。经

家属同意后，立即进行腹膜透析，并增加

了促进血氨代谢和排除的药物降血氨。

医护人员争分夺秒，精准施治。患

儿腹膜透析70小时，持续脑电监测指
导惊厥治疗，重症超声精准指导容量

管理，呼吸循环监测，患儿的血氨逐渐

恢复正常，凝血功能好转，顺利由嗜睡

状态转为清醒。目前，该患儿已顺利撤

机，体温逐渐恢复，反应逐渐变好。

据悉，西安交大二附院胆汁淤积

专病门诊，长期从事胆汁淤积罕见病

诊断和治疗，此次以持续性腹膜透析

手段救治危及生命的高氨血症，多学

科精准施治让罕见病不再罕见。

西安交大二附院成功救治一例患有罕见病“高氨血症”早产儿

阳光讯（记者张华）近日，西安大兴
医院消化内科与胃肠外科“内外联合”，

仅用一次微创手术就成功为一例肠癌患

者开展了本应“开刀”两次的手术。

来自宁夏54岁的张先生于今年三
月初发现有便血的情况，以为是痔疮，

并没在意。2个月后，便血越来越频繁，
一次出血三五天都止不住。在当地医

院就诊后，医生考虑张先生便血是由

于肿瘤破溃导致，高度怀疑是乙状结

肠癌。5月中旬，张先生一家从宁夏来
到陕西，找到西安大兴医院胃肠外科

主任施海准备手术。

按照常规治疗，张先生需要做两次

手术。第一次手术先切除肿瘤，因老张

的肿瘤导致肠梗阻，肠道有粪便残渣，肠

子水肿，不能进行一期吻合，需要进行肠

造瘘。因此，手术后感染等并发症发生

率也会增高。3至5个月后，再进行第2次
手术———造瘘还纳术，手术后部分患者

还可能因各种原因不能进行造口还纳，

需要永久性造口，生活质量会大大降低。

施海在此基础上优化了治疗方案：

先在肠镜下放置肠道支架，待近端肠子扩

张、水肿、肠道梗阻等情况缓解后，再进行

肿瘤切除、肠道吻合。这样，张先生只需做

一次手术，不用造瘘，不但能降低手术和

术后并发症的风险，还能提高术后生活质

量，同时，避免了二次手术的痛苦。

入院后第2天，消化内科林涛主任
团队为张先生进行了肠镜下肠道支架

置入术。支架置入后，患者肠道梗阻症

状明显好转，排便排气通畅，继续转回

胃肠外科准备下一步手术。一周后，在

充分的术前准备下，胃肠外科施海主

任团队在腹腔镜下为患者切除了肿

瘤。手术全程顺利，耗时仅2小时，切口
仅是肚皮上3个1厘米左右的小洞，出血
也只有40ml。
术后第2天，张先生就可以下床活

动，身体恢复良好。手术切除下的肿瘤

经病理检查为乙状结肠隆起性中分化

腺癌，幸运的是，患者肿瘤周围的神经、

脂肪、淋巴等未见癌组织。目前，张先生

正准备进行第一次化疗。

施海主任提醒，查体中发现息肉

和早期肠癌时，在内镜下就可以把这

颗“定时炸弹”拆除，不仅创伤小，对预

期寿命也几乎没有影响。40岁以上人
群，即使没有任何症状，也应进行一次

肠镜检查。

一男子便血两个月原是患了肠癌
西安大兴医院内外联合让“两刀”变“微创”
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