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引进高层次专家助力科室高质量发展
神经外科每天面对的是人体生命最关键的脑与神

经，医生在手术中的每一个动作都关系到病人的生死存
亡，精准手术不仅可以挽救生命，还能有效改善患者的
预后和生活质量。
张龙从事神经外科临床工作近30年，擅长显微神经

外科各类手术及脑血管病的介入诊疗；高学历高年资人
才的引进，带动了西安市第五医院神经外科迈上新台
阶，在他卓越的领导组织下该院外科整体临床业务有了
长足的进步和发展。
近期，该院外科接诊的一例巨大椎管内肿瘤的高龄

患者：有高血压、高血糖、帕金森综合征多年，两年前检
查就发现了胸椎管内巨大肿瘤，但因有一个腰椎椎体感
染病灶，给予抗炎治疗近半年使椎管瘤手术被延误。手
术前磁共振发现患者中胸段肿瘤已完全填满窄小的胸
椎管，脊髓被挤压难以分辨，经多学科会诊后，张龙主任
团队顺利为患者实施了胸椎管肿瘤的全切手术。手术后
第二天，85岁的老人在卧床近两年后重新下地站立、双
下肢肌力逐渐明显恢复。手术后第3天，患者可在简单搀
扶下稳步行走。
另一例突发脑出血深昏迷的患者76岁，被诊断为脑

内巨大血管畸形合并脑动脉瘤破裂出血，该科急诊手术
清除了脑内血肿，同时给予动脉瘤夹闭治疗，使危在旦

夕的老人保住了性命。手术后患者又历经肺部感染、多
次心衰、电解质紊乱等继发病症的综合性治疗后才完全
苏醒，此后又因其继发性脑积水，医生再次给予完成脑
积水分流及颅骨修补手术；治疗共历时两个月，使患者
达到言语交流无碍、能在搀扶下完成基本的生活。

百花齐放综合外科亚专业各具优势
依托于医院高端的诊疗设备、强大的技术人才实力，

在医院的大力支持下，西安市第五医院外科各个亚专业
经过多年来的不断发展，已形成各具特色的诊疗优势。

普通外科专业：科室于2000年在西安市较早开展腹
腔镜微创手术，目前能够很好地独立完成腹腔镜下胆囊
切除、阑尾切除、肝脏肿瘤切除、复杂性肝胆管结石取出、
脾切除、疝修补、肠梗阻、结肠癌和直肠癌手术等，开展下
肢静脉曲张血管高位结扎剥脱术。科室在甲状腺、乳腺
肿瘤手术及靶向治疗等方面效果显著。

神经外科专业：神经外科能很好地完成各种颅脑外
伤，脑出血、脑缺血，颅脑及椎管内肿瘤，面肌痉挛、三叉
神经痛，脑积水及颅颈交界区畸形的精准诊断和微创手
术治疗；尤其在高血压脑出血的微创钻孔引流、三叉神
经痛的微球囊压迫、脑动脉瘤、脑血管畸形的介入栓塞
等微创手术治疗中，积累了丰富的经验。

泌尿外科专业：配备有先进的体外冲击波碎石系
统，可无创治疗各种类型的泌尿系统结石；配备膀胱镜、
输尿管镜、前列腺电切镜等微创手术设备，能够很好地
完成泌尿系感染，泌尿系肿瘤、前列腺增生手术治疗，泌
尿系外伤，阴囊内肿物等。

肛肠外科专业：可开展直肠癌、溃疡性结肠炎、肠息
肉、复杂环状混合痔、肛周脓肿、直肠脱垂、先天性直肠
肛门畸形、骶尾部畸胎瘤等肛肠科疑难疾病的诊疗工
作。科室根据多年经验总结的一套中医穴位注射麻醉方

法，使患者在清醒状态下无痛、安全地完成手术，手术后
结合肛塞药物、中药熏洗及理疗等方法，减轻患者痛苦
并快速康复。

中西医结合围手术期全方位综合治疗
“外科病区有三分之二的患者都是手术病人，作为

中西医结合医院，在对患者的术前治疗和术后康复方面，
通过中医疗法进行全方位诊治。”张龙表示，科室在胆道、
消化道、胰腺炎患者围手术期采用中医中药治疗，疗效显
著。例如，在胆道结石、胆囊炎术前采用中医疗法，待患者
病情稳定后再择期手术；手术后进行中医康复理疗，可有
效缓解病人痛苦，并快速康复。对于重症脑出血、脑外伤
等恢复期患者可在中西医结合药物治疗基础上、给予针
灸、按摩、电刺激等多种方式的康复理疗。
张龙表示，未来，科室将在继续发挥中医中药优势，

结合独具特色的中西医结合诊疗基础上，引进高层次人
才，不断探索前沿技术，进一步提升各专科专业技术水
平；与此同时，积极引进新技术开展新业务，在高发病率
的普外甲状腺、乳腺肿瘤，神经外科的三叉神经痛、面肌
痉挛等微创治疗，肛肠疾病等继续弘扬中西医结合治疗
的优势；科室将以高度的责任心和精湛的医术，保障就诊
患者的康复，真诚为一方百姓健康保驾护航。

（郑亚雷张华）

西安市第五医院（陕西省中西医结合医院）外科是由普通外科、神经外科、胸外科、泌尿外科、肛肠外科组成的综合性科室，是以中、西医并重为特色的大型临床专业

科室。科室拥有先进设备，并配有全科理疗仪开展中医疗法。在各种常见外科疾病的抢救和治疗中，形成了完整的救治程序。

近年来，西安市第五医院引进高层次人才团队，为该院外科的高质量发展注入了活力；科室在学科带头人张龙主任的带领下，不断拓展诊疗病种、积极开展新技术
新业务，使患者能够得到充分的治疗与康复。

西安市第五医院外科用精湛医术为患者健康保驾护航

学科带头人

张龙，西安市第五医院外科
主任、神经外科博士、主任医师。
从事神经外科临床工作30年，主
要擅长于显微神经外科手术：高
血压脑出血、颅脑外伤，颅脑及
椎管肿瘤显微切除，脑动脉瘤夹
闭，三叉神经痛微球囊压迫及颅
神经微血管减压等。
历任三届济南军区神经外科学组常务委员、两届

河南省神经外科学组常务委员、两届河南省神经介入
学组委员；陕西省脑疾病防治专业常务委员。获军队医
疗成果三等奖两项、发表核心期刊论文48篇。

胸椎管肿瘤切除手术 脑动脉瘤夹闭手术

阳光讯（记者郑亚雷通讯员张宇）5月
26日，安利（中国）在北京发布2022可持续
发展报告，同时公布碳中和路线图：承诺

将于2038年实现企业碳中和；安利纽崔莱
8款蛋白粉产品宣布实现全线碳中和，获
中国首款零碳蛋白粉产品认证。安利（中国）

总裁余放，中华环境保护基金会理事长

徐光，生态环境部宣传教育中心首席专

家、研究员贾峰，中国农业科学院农业环

境与可持续发展研究所研究员秦晓波，

SGS中国区副总裁辛斌，波士顿咨询董事
总经理、全球合伙人郝婧等出席发布会。

以联合国17个可持续发展目标为出发
点，安利结合自身实际，将9项目标融入企业
可持续发展路径中，基于“帮助人们过上更

健康、更美好的生活”的企业愿景，形成三大

战略支柱———“可持续的绿色健康之路”“有

价值的大健康共享平台”“更美好的全面健

康社会”，通过与各利益相关方深度合作，为

中国经济社会的可持续发展贡献力量。

安利（中国）总裁余放表示，扎根中国

28年间，安利始终与中国社会的发展同步同
频，坚持本地创新、赋能全球，希望能够持

续为中国社会和广大公众创造价值，为中国

的低碳和可持续发展作出更大的贡献。

早在2010年，安利即根据ISO14064
标准，启动碳基线盘查，锚定了减碳与可

持续改善的重点方向。基于碳盘查结果以

及周密测算和科学部署，安利制定了五步

走的碳中和路线图：

2023年，率先实现蛋白粉全线产品碳
中和，目前在售8款产品将全部达成“零
碳”；2025年，中草药保健品实现全线产品
碳中和，同时实现（相对基准年）二氧化碳

绝对排放量减少30%的目标；2030年，在
中国建成安利全球首家“零碳工厂”，构建

一套国际领先、清洁高效的能源体系，同

时驱动产业链上下游合作伙伴的低碳转

型；2035年，实现（相对基准年）二氧化碳
绝对排放量减少75%的目标；2038年，实现
安利企业运营的全面碳中和目标。

近年来，在国家3060双碳目标背景
下，越来越多的企业制定了长期化、分阶

段、可衡量、目标清晰的可持续发展战略，

在降低环境风险和资源消耗的同时，不仅

能够提升低碳产品竞争力、塑造企业的责

任形象，还能有效将社区和产业伙伴纳入

减碳路径，引导绿色生产和绿色消费转

型，最终贡献整个社会的可持续发展。

中国农业科学院农业环境与可持续

发展研究所研究员秦晓波发布《中国居民

蛋白质摄入低碳之路研究报告》，安利全

线蛋白粉获“碳中和认证”。茵愚

首款零碳蛋白粉诞生大健康产业驶向可持续发展快车道
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