
今 日 资讯

■记者 李希通讯员 周保林

日前，汉中市汉台区教体局积极

开展“珍爱生命关爱成长”行动，把学

生心理健康纳入全区教育高质量发展

总体规划，精心部署、完善机制，提升学

生心理健康素养，保障学生健康成长。

该区教体局精心部署、完善机制，

印发《珍爱生命关爱成长行动方案》，

突出抓好课程建设、师资队伍建设、心

理咨询辅导室建设、心理健康教育教

研活动，形成教育教学、实践活动、咨询

服务、预防干预“四位一体”的中小学心

理健康教育工作新格局。

汉台区教体局联合区卫健局等

部门组织汉中市精神病医院和天汉

心理门诊部专业医生，对全区75所学

校5.9万名学生开展心理健康讲座、心

理咨询服务、心理健康筛查、预防干

预活动。

各学校全面摸排并重点关注留守

儿童、家庭困难学生、单亲家庭学生、学

业困难学生、具有升学压力的毕业班学

生，动态更新心理危机学生信息统计台

账，对纳入台账的3000余人进行跟踪管

理；做好春季、毕业季、考试季等特殊节

点的危机排查，建立“一人一案”危机干

预制度；全面落实班级心理委员工作机

制，全区中小学校按照每班男生女生各

一人，配备班级心理委员2258人。

汉台区开展中小学心理健康教师

研修班专题培训，邀请汉中市精神病

医院临床科主任、中级心理治疗师开

展《中小学生常见心理健康问题的识

别与干预》《用生命影响生命用心灵抚

慰心灵》《巧用心理学助力师生有效沟

通》专题讲座，培训专兼职心理健康教

师110名，并将心理健康教育专兼职教

师开展心理健康教育教学活动和心理

辅导计入工作量、纳入绩效工资分配，

鼓励优秀人才长期从事心理健康

教育工作。

汉台区依托小学、初中、高中

3个心理健康教育学科基地，组建

区级专家团队，全区24名持有三级

及以上国家心理咨询师证书的专

业教师赴各学校开展心理健康教

育指导培训，不断提升辖区中小学

幼儿园心理健康教育能力和水平。

汉台区积极开展“珍爱生命关爱成长”行动

榆林市星元医院工会举办歌唱比赛活动
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责编王怡纯校对晁粉娟

阳光讯（记者史超通讯员赵鹏）近日，走进

陕煤集团黄陵矿业二号煤矿职工餐厅，映入眼

帘的就是摆放在餐厅的节约粮食的宣传板，墙

上、餐桌上贴有禁止浪费的温馨提示。位于餐厅

出口的餐盘回收处，工作人员已经准备好了苹

果等待职工前来“兑奖”。临近饭点，陆续有职工

来就餐，不少“光盘”的职工都获得了一个苹果

的奖励。

为将“反对浪费、厉行节约”倡议有效落实

到行动中，该矿在餐厅设置了专岗杜绝餐饮浪

费监督员。监督员负责对职工每日用餐情况进

行监督，提醒就餐人员适量取餐，避免取餐过量

而造成浪费；在就餐区进行巡逻检查，发现有浪

费现象的及时进行提醒或制止，引导就餐人员

养成爱惜粮食、崇尚节约的好习惯。

据了解，自“光盘”换苹果活动开展以来，该

矿全体职工厉行节约，践行“光盘”行动，相互监

督，文明就餐，促使“光盘”成为餐桌上一道亮丽

的风景线。

阳光讯（记者赵小康）在陕西省职业教育活动

周举办之际，为突出电子商务专业与旅游管理专

业的技能特色，5月25日，咸阳职业技术学院财经

学院电创社团职教活动周活动举行，该校组织了

13名电子商务专业和4名旅游管理专业的同学，以

直播的形式向老师、家长和同学宣传商洛市镇安

县当地的三种特色产品，并展示中国传统茶艺以

及对西安城墙景点进行直播讲解。

当日上午8点，财经学院电创社团指导老师陈

琪带着同学们在体育馆等候并进行相应工作的安

排，准备以最好的状态展示同学们自己最好的一面。

同学们在场地进行讲解和表演，展示了传

统汉服的美，并和医药化工学院的同学合作，进

一步促进了两所学院的文化交流。

在活动的最后，社团以直播连麦的方式与旅

游管理专业的郝晨璐、康欣月两位同学向观众介

绍了西安城墙的历史文化以及最佳游玩路线。

活动过程中，同学们与老师相互配合，不怕

辛苦，积极地宣传、展示学到的专业技能，给前

来参观的老师、家长和同学留下了深刻的印象。

黄陵矿业二号煤矿开展“光盘”换苹果活动
杜绝舌尖上的浪费

商洛教育系统“三个五”凝聚教师敬业立学正能量

咸阳职业技术学院财经学院
电创社团职教活动周活动举行

阳光讯（记者张壮壮文/图）为加强

医院文化建设，丰富职工文化生活，5
月26日，榆林市星元医院工会在学术

大厅举办“星元之声唱响未来”歌唱

比赛活动。

榆阳区卫健局党组成员李文广，

榆林市星元医院党委书记、院长王建

睿，副院长张鹏辽、王庆虎、贺艳霞、

李楠、古巧燕，著名青年歌手米高扬、

朝朝担任评委。其他院级领导、党委

委员、党支部书记、卓扬传媒公司舞

蹈团队及全院职工参加了此次歌唱

比赛。

榆林市星元医院党委书记、院长

王建睿在致辞中指出，一直以来，全

院干部职工以主人翁的责任感，以吃

苦耐劳的优良作风，爱岗敬业、无私

奉献，推动医院各项事业科学发展。

今年以来，医院各项工作有序推进，

党建引领、学科建设、人才培养和引

进、旧院区改造、创建三甲医院、绩效

改革、打造“智慧医院”、提升医院文

化、践行公益使命等10项重点工作都

取得重大进展。

此次歌唱比赛共有11首曲目参

赛，选手们按照赛前抽签顺序依次进

行演唱。评委们从歌曲内容、音色音质、

演唱技巧、歌手台风等方面进行现场

打分。

经过一番激烈角逐，最终决出一

等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优胜

奖5名。

此次歌唱比赛充分表达了星元

医院职工对党、对祖国和对人民的祝

福与热爱，弘扬了社会主义核心价值

观，充分展示了医院职工乐观向上的

精神风貌。

■记者韩建军通讯员程静文/图

日前，记者从商洛市有关部门获

悉，商洛教育系统通过完善管理层、名优

骨干、全体教师3个层面的“三个五”

（“五大赛”“五赛教”“五活动”）活动强化

师风建设，凝聚教师敬业立学的正能量。

“五大赛”提升学校整体管理水平。

聚焦校（园）长、副校（园）长、中层干部、

年级（学科教研）组长、班主任五个层级，

开展教育管理能力大赛、教学管理（保

教）能力大赛、业务能力大赛、综合素养

大赛、基本功大赛，以赛促培、以赛促训，

全面提升管理层治校治教、教育教学管

理、班级年级管理等综合能力。

“五赛教”加强名优骨干团队建

设。教学能手大赛、中小学课堂教学创

新大赛、幼儿园教师专业技能大赛、幼

儿园保育专业技能大赛、专兼职教研

员基本功大赛等五项赛教活动每年组

织实施一次，通过人人参与、学校预选、

县级初赛、市级复赛，以赛育苗、以赛促

研，最终实现人人领会教育内涵、人人

参与教研提升、人人奋进追赶超越的

良好局面。

“五活动”强化教师综合素质能

力。为全面提升教师综合素质能力，商

洛市要求教师人人参与“学、听、讲、研、

练”活动，即每名教师每学期集中学教

育政策理论、学本学段本学科课程标

准各不少于1次，听名师课或精品课、本

校教师课各不少于10节，讲校内学科组

示范课、讲课程思政课各不少于1节，每

周参加1次校本教研活动，每年进行1个

校级以上课题研究，组织劳动实践、安

全防护实战演练各不少于1次。

目前，“学、听、讲、研、练”五项活动

已全面开展，“五大赛”“五赛教”已作出

活动安排，部分已开赛。同时，“三个五”

活动具体事项已经写入了对县区、对

市直教育单位的年度目标责任制考核

内容，释放出强教先强师、强师先正风

的强烈信号。
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