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责编张滢校对杨宏玲

穿衣镜可以让我们在出门的

时候检查穿着打扮是否搭配，方便

我们整理外表，而且有不少穿衣镜

还有一些特殊的设计，也有不错的

装饰作用。那穿衣镜摆放在哪里比

较好呢？

玄关。穿衣镜一般放在玄关，方

便出门前整理衣服。入口处的穿衣

镜不宜太大，刚好能照亮一个人的

全身，也不宜正对着门口，最好放在

门的侧面或与门平行的位置。

客厅。在客厅放置穿衣镜，还可

以起到装饰的作用。此外，在镜子正

对面放置一些植物、花卉或精美的

壁画，可以使整个穿衣镜呈现出优

美的色彩视觉效果。

卧室。穿衣镜放在卧室里，换衣

服的时候可以用，也可以扩大空间

的视觉感，但要注意位置的摆放。

衣帽间。如果你有衣帽间，可以

选择在衣帽间开辟一个穿衣搭配区

域，在装修之初预留一个安装穿衣

镜的地方即可。镜子上方可搭配射

灯，营造氛围感。

如果是小户型，可以选择开放

式衣架作为衣物收纳区。

记者殷彤整理

穿衣镜摆放在哪里比较好？

选择护眼灯具对孩子的照明学

习、保护儿童视力、环保护眼有着非常

大的必要性，避免孩子视力受到损伤。

如何给孩子选择护眼学习灯？建

议家长尽量不要使用节能灯给孩子

看书、学习。可用白灯，白灯属于护

眼日光灯，还可用白炽灯与日光灯搭

配，如果主光源是白炽灯，台灯最好

是日光灯，主光源是日光灯，台灯最

好是白炽灯，这样眼睛不易疲倦。

台灯内光源的功率要在16W以
上，光通量大于1200Im。选择光源时，
应选择正规厂家的合格产品。

光源的色温分别可控制在，低色

温（3300K以下）、中间色温（3300耀5300K）
和高色温（5300K以上），低色温的光
源偏黄，属于暖色调，适合休息；高色

温的光源发白，属于冷色调，使人兴

奋；中间色温的光源比较柔和，适用

于读书、学习；也可根据需要照射的

物体及想要达到的效果来选择具体的

色温。

灯罩不可太深，罩顶有孔洞或缝

隙，能形成上射光，使顶棚有一定亮

度，从而可满足作业周围与作业面照

度有一定比例的要求。

记者陈春刚整理

如何给孩子选择护眼学习灯？

生活中，我们每个人都想要有一

个安全无毒的居住环境，以下五点建

议希望可以给广大朋友一些帮助。

1.装修中尽量采用国家标准的和污
染少的装修材料，这是降低室内空气

中苯、甲醛含量的根本；2.装饰工程施
工的施工工艺。施工不规范，会使室内

空气中的苯、甲醛含量大大提高；3.
选择环保装修公司，在签订装修合同

时注明室内环境要求；4.保持室内空气

的净化，这是清除室内有害气体的有

效办法；5.装修完成后，要使房屋保持
良好的通风环境，待苯、甲醛及有机化

合物释放一段时间再居住。

记者殷彤整理

生活中规避装修污染的五点建议

装修无小事，室内装修污染物“甲

醛”主要来源于人造板材、胶粘剂和涂

料等材料，使用环保材料才能有效地

缓解室内装修污染。那如何选择环保

涂料？

劣质乳胶漆或涂料中含有苯等挥

发性有机化合物及重金属。有些净味

涂料其实是通过添加大量香精去除异

味，并不能起到消除有害物质的作用。

因此，买涂料最好选择无味的，买之前

打开涂料桶检查，用三个步骤检查涂

料的好坏。看：看是否有国家认证的环
保标识并通过查询辨别真伪；看有无

沉降、结块或严重的分层现象，若有则

表明质量较差。闻：闻着发臭、刺激性
气味强烈的不能要。搅：用棍轻轻搅动，
若抬起后，涂料在棍上停留时间较长、

覆盖较均匀，则表明质量较好。进行墙

面涂饰时，还要注意基层的处理，别用

调和漆或清漆，否则会造成甲醛和苯

双重污染。 记者陈春刚整理

如何选择环保装修涂料？

家具是一个家庭中很重要的摆

设，那么家具的保养我们该注意些什

么呢？

1.皮质家具。皮质家具使用起来
很舒适，但是最麻烦的就是容易受

潮，特别是春季的时候会有回潮的现

象，放在不通风透气的地方，皮质家

具还会出现霉味或者是因为受潮导

致皮质家具变形、表皮脱落等。这种

情况，我们可以先将皮质家具除尘

后，在皮质家具的表面抹上保养油，

然后用干的软布擦拭掉表面的湿气，

而表面如果已经出现了霉点，可以直

接用专业的防霉剂将皮质家具上的

霉点用保养油涂抹干净就可以了。

2.实木家具。实木家具可以说是

家具中最容易受潮的了，实木家具如

果保养不当，就很容易影响实木家具

的使用寿命。实木家具的保养可以使

用专业的清洁剂进行保养，保养后可

以在实木家具的表面涂抹上保护蜡。

另外，我们也可以在实木家具的表面

贴上吸水纸，这样就可以达到很好的

防潮效果。 记者马格整理

家具保养的小妙招
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