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责编孙娇校对杨宏玲

西安市第四十四中学自2017年

引入“生涯教育”后，坚持践行“人

人明志成才人人皆为人才”这一

“生涯教育”理念，以“课程落地、

德育融合、文化引领、动态评价”

四个方面为抓手实施“生涯教

育”，从而实现“学生、教师、学校”三

个变化，首创具有学校特色的

“O-F-T”“生涯教育”体系，促进

“生涯教育”在学校的全面落地。

学校持续加大全员教师培训

力度，组建了一支专业性强的生

涯专、兼职教师团队；现有生涯专

职教师6人，高级生涯导师13人，

全员导师70余人；构建“全员参

与”的“3+M”导师制，实现导师制

与班主任工作双轨并进；2018年3月

起，《高中生生涯规划》正式进入

常规教学课程表，以选课走班的

形式为高一年级学生开设“生涯

规划”课程，同时，生涯专职教师

团队先后完成了4次“生涯规划”

校本读本的开发和修订，第四版教

材《我的彩虹桥———高中生生涯

规划》于2022年8月出版，并研发

了配套资源辅助教学。在“生涯规

划”课程基础上，从2019年至今，

学校逐步完成了“模块-课例”“生

涯教育”全学科渗透教学模式的

试点和推广。各学科教师都能按

典型课例与单元模块交互渗透生

涯知识，充实学生生涯与学科知

识储备，激发学生自主学习动力。

在校内，学校坚持从高一新

生入学教育第一课开始，就对学生

和家长进行“美好人生，从‘生涯

规划’开始”的专题报告，请高校

专家对高考招生制度要求和高中

阶段学生的发展规划进行培训，

2018年至今连续5年接受培训的学

生、家长、教师达5680人次。学校还

依据不同年级学生年龄和心理特

征，每学年在高中开展不同主题

的系列班会以及主题周活动，目

前已成功举办三届“明志杯”高中

生“生涯规划”大赛，为学生创设

契合“生涯教育”理念的校园文化

氛围，助力学生的“生涯发展”。另

外，学校从人文素养、科学素养、艺

术素养等3大类组织开设了20多

个社团，引导学生探索自身兴趣

与职业方向，发挥特色部室功能，

让学生在体验中从觉得有趣，到

产生乐趣，再到形成志趣。

在校外，学校将西安理工大学、

西安石油大学、西安外国语大学、

西北工业大学等作为高校实践基

地，组织学生走入高校、参与大学

科学营，了解大学专业设置、专业

课要求和招生政策，体验大学学习

生活；组织学生赴冠捷电子、三捷

科技、阎良航空体验基地等进行

职业体验，在岗位体验与访谈中，

为生涯发展方向和目标的修正进

行现场探索。该校利用寒暑假和

周末，开展鲜明角色体验的社会

实践活动，让学生走进生活，体验

职业，做志愿者，培养学生责任意

识、热心公益事业，明白关爱他人

的意义，实实在在地感受不同职业

的精神。

学校充分发挥校园文化育人

功能，逐渐形成了楼名文化、灯饰

文化、墙面文化、花园文化、雕塑文

化、部室文化、书香文化等7个校

园特色文化，在思想观念、布局格

调、育人功能上做到了和谐统一，

培育了独具特色的校园文化品牌。

学校积极探索多元化评价机

制，在原有综合素质评价基础上，

引入生涯发展性评价，构建“个性定

制化”评价机制，形成“一人一定制”

的发展性评价，并建成个人生涯档案，

确保“一人一册、一人一案”。

在集课程、活动、体验等全方

位的“生涯教育”下，通过6年多的

积极探索，学校发生了3个变化：发展
了学生。学生提高了觉察力，增加
了责任感，增强了在学业发展及

生活事务上的内驱力与执行力，

更加“自尊”“自信”“自主”。改变
了教师。“生涯教育”促进了教师
育人方式的改革，改变了教师只

重视学生学业成绩的教育理念。

同时，教师教学设计能力得以提

升，教研成果逐年增多。特色了
学校。学校以“生涯教育”为核心

逐渐形成了鲜明的办学特色，

2020年成功晋升为首批西安市普

通高中特色实验学校，打造出

“生涯教育”特色育人品牌。近三

年来，西安市新高考改革背景下

的高中学生“生涯教育”研讨会、

莲湖区“生涯教育”现场会先后

在学校举办，主动到学校来开

展“生涯教育”学习交流的省内

外学校有242所，各级教育部门

负责人及一线教师937名。通过

观摩生涯展示课、聆听“生涯教

育”特色工作报告、参观“生涯教

育”部室、研讨交流“生涯教育”

等活动，来宾对“生涯教育”在

西安市第四十四中学全面落地及

取得的显著成效有了深刻的认识

和共鸣。

学校“生涯教育”着眼于学

生的终身发展，精准指导学生开

展学业规划、“生涯规划”，为培

养立大志、明大德、担大任的时代

新人奠基。 （杨小娟杨晶）

点亮智慧人生，从“生涯规划”教育开始
———西安市第四十四中学“生涯教育”特色纪实

生涯体验日

“正少年，耀未来”生涯主题班会

生涯课堂

生涯导师见面会 师生走进航天基地体验模型制作

师生走进企业生产线进行职业体验

青少年高校科技营实践体验活动

高一新高考选课走班培训
生涯情景剧

西安市第四十四中学举办“明志杯”第三届“生涯规划”大赛

高中“生涯规划”指导培训
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