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一是保持良好手卫生，儿童在触摸公共物
品后、如厕后、进食前，应用清水和肥皂正确洗
手；二是手足口病患儿应居家隔离治疗，防止交

叉感染；三是保持家庭环境卫生，勤通风，勤晒
衣被；四是婴幼儿及儿童使用的奶瓶、餐具等使
用前后应充分清洗、消毒。

疾控机构提示
春夏季节预防儿童手足口病

我国大部地区气温继续回升。中国疾控中心日前
发布健康提示，提醒每年4月至6月春夏季是儿童手足
口病高发季节，应做好疾病预防。

手足口病是由多种肠道病毒感染引起的儿童常见传染病，好发年龄为5岁及以下婴幼儿，1至2
岁组发病率最高。疾控机构监测显示，一般每年自3月下旬开始，发病率逐渐上升。

中国疾控中心传染病管理处公布信息显
示，手足口病潜伏期为2至10天，多数患儿以
发热，口腔黏膜出现散在疱疹，手、足和臀部
出现斑丘疹、疱疹为主要临床表现，可伴有咳
嗽、流涕、食欲不振等症状。通常病情较轻，7
至10天病程后可完全康复，但如果患儿出现
持续高烧或肢体颤抖抽搐等严重症状，应立
即送医就诊。

手足口病有哪些临床表现？ 如何预防手足口病？

专家表示，接种肠道病毒

灭活疫苗可有效预防肠道病
毒感染引起的手足口病和其
他相关疾病，鼓励满6月龄的
儿童在12月龄前完成全程接
种。同时，手足口病流行期间
应尽量避免带儿童到人群聚
集、空气流通差的公共场所。

神十五乘组在轨4个月3次出舱
天舟六号5月上中旬择机发射
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陕西人民出版社
赴高陵区新建小学
开展公益活动
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陕西开展
教育领域群众身边腐败
和作风问题专项整治

>>3版

>>3版

3月31日下午，陕西人民出版社工会及
志愿者代表一行19人，走进西安市高陵区张
卜新建小学，开展学雷锋活动。此次，陕西人
民出版社不但为张卜新建小学带去了品种
多样的文体用品，丰富学生们的课余生活，

还捐赠了各类图书420册，为每个年级设立
“陕西人民出版社图书角”。
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