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责编孙娇校对杨宏玲

阳光讯（记者张华）为提高乡村居民的健康

意识以及对各类常见病、多发疾病的康复治疗

知识，3月17日，西安市第一医院内科党支部联

合眼科一党支部组织医疗团队前往西安市周至县

竹峪镇西沟村开展健康义诊活动。

当日，医护人员为各位村民进行免费问诊、

量血压、测血糖、测视力、裂隙灯检查、眼底检查

等，专家针对心脑血管病、糖尿病、高血压病、胃

肠疾病、白内障、黄斑变性、角膜炎等相关疾病

为村民进行答疑解惑，现场给予用药指导，并向

患者讲解健康知识，及时发现群众的潜在病情，

增强群众疾病预防意识。

本次义诊活动接诊了近200名村民。西安市

第一医院将优质的医疗服务送到村民家门口、

把温暖和健康真正地送到村民的心中，提高了

群众的自我健康意识和健康水平。

阳光讯（记者郑亚雷通讯员李亚斌）3月21日，

是第23个“世界睡眠日”，陕西省老年病医院

（陕西省第二人民医院）举办主题为“良好睡眠、

健康之源”的义诊宣传活动。医院门诊部、神经

内科、呼吸与危重症医学科、耳鼻喉科联合，通

过科普讲座、现场义诊、健康咨询等方式，向群

众普及疾病防治知识。

在科普讲座活动中，神经内科及耳鼻喉科医生

以通俗易懂的方式，讲解了失眠的发病率、临床

表现、如何治疗以及打呼噜与睡眠障碍等相关内

容，并现场解答了群众关于失眠问题的咨询。

义诊现场，专家们逐一为前来咨询的群众

答疑解惑，医护人员免费测量血压、发放睡眠及

其相关疾病的科普宣传资料，针对相关患者完

善匹兹堡睡眠质量指数量表。

阳光讯（记者郑亚雷）3月18日下午，由陕西省

药学会和陕西省临床用药质量控制中心主办，

陕西省药学会医院药学专委会、西安药学会、

西安市临床用药质量控制中心、西安市中心医院

和西安市人民医院（西安市第四医院）共同承办

的“第四届陕西省医院药师处方审核能力培训

班（西安站）”落下帷幕。本次培训班为期4天，来

自西安13个区县共55家医疗机构的75名学员参

加培训。陕西省内12家医疗机构共25名医院药

学领域权威专家分别从国家处方审核要求、处

方合法性和规范性审核、处方适宜性审核等不

同方面进行了现场授课。

培训期间，学员们每节课后需要完成10分

钟的线上随堂考核，以巩固和强化理论知识；

在完成所有理论课程后，还须参加现场实践考

核，考核形式模拟药师实际审方和用药交代的

真实场景，并由10名药学专家对学员进行面对

面考核。

此次培训班的成功举办，对于提升全市医

院药师的审方能力、提高医疗机构药学服务水

平、助力药师更好地为患者安全合理用药保驾

护航起到重要意义。

阳光讯（记者郑亚雷）3月14日，由

中国宋庆龄基金会主办、国家卫生健康

委员会支持的第十二届“宋庆龄儿科

医学奖”颁奖仪式在北京举行。十三

届全国政协副主席、中国宋庆龄基金

会主席李斌、国家卫生健康委妇幼健

康司司长宋莉等出席大会。本次颁奖

典礼中共有11个项目荣获宋庆龄儿

科医学奖，1个项目荣获宋庆龄儿科医

学成果奖，充分展示了近年来我国儿科

医学领域的发展和成就。

西安交通大学第一附属医院医

学影像科杨健教授团队的成果———

“新生儿脑发育及白质损伤磁共振

成像新技术与临床应用”荣获本届

“宋庆龄儿科医学奖”。该团队由杨健、

李贤军、李国斌、金超、蒋昊翔、侯祥明、

刘衡、王苗苗、孙亲利、高洁、刘聪聪、

宁宁、毛苏杭等来自多学科的成员

组成。

据了解，儿童健康发展是“健康

中国”建设的重要基石，杨健教授团队

针对“我国新生儿脑白质损伤高发，

不良预后风险高”的现状，围绕新生

儿磁共振检查与诊断难题，聚焦流程

链中的技术瓶颈，通过医工交叉、校

企合作，研发拥有自主知识产权的成

像辅助装备与图像分析技术，并在临

床中应用。项目整体体现了创新性、

实用性、公益性等特点，力求达到安全、

高质量地完成新生儿磁共振检查，精

准区分正常与异常发育状态新生儿，

为促进我国儿童健康发展事业添砖

加瓦。

据悉，在新的发展阶段，西安交通

大学第一附属医院国家医学中心建设

将“儿童脑白质损伤的早筛、精诊、优

治新技术研发与临床应用”作为重要

攻关方向，杨健教授团队将继续深耕

脑发育研究方向，拓展医工交叉领

域，加速成果转化，助力国家医学

中心建设。

阳光讯（记者张华）近日，西安市中医

医院脊柱一病区成功为一位脊髓畸胎

瘤患者实施了肿瘤切除、神经脊髓减

压、钉棒系统内固定手术，手术后患者

恢复良好，目前已痊愈出院。

患者女性，29岁，因“腰痛伴左下

肢放射痛1年，加重半年”，以“腰椎管内

占位”之诊断入院，腰椎CT及MRI显

示：腰3-5椎管内可见椭圆形占位性病

变，以钙化与脂肪信号为主，病变纵行

走形，大小约5.6×1.6×2.3cm3，马尾神

经受压变形。

患者入院后，脊柱一病区进行了深

入的病例讨论、并与影像科会诊后，认为

髓内畸胎瘤可能性极大，决定实施手术切

除。手术前进行了充分的准备，在手术麻

醉科的保驾护航下，由脊柱一病区主任

龚福太与主任王向阳主刀，副主任医师

刘波、主治医师胡兴律协助共同完成。

手术过程中，医生切开患者硬脊

膜后发现，该肿瘤呈哑铃状，并与马尾

神经缠绕粘连。几位医生经过小心翼

翼地分离后，在保留马尾神经完好的

同时将肿瘤完整切除，仔细修复硬脊

膜后，安置钉棒固定系统。剖开肿瘤后

根据表现以及病检结果，明确诊断为

成熟性畸胎瘤。

据了解，畸胎瘤发生在脊髓者极

为罕见，占所有脊髓肿瘤的0.2%~0.5%，

且主要发生在新生儿和幼童时期，成

人发病更为罕见。因其常与脊髓及马

尾神经粘连严重，易出现脊髓及马尾

神经损伤，手术切除的技术要求极高。

此例罕见的疑难病例的成功治

疗，得益于西安市中医医院脊柱一病

区、影像科、手术麻醉科的通力合作，以

及科室医护人员知难而上、精益求精

的精神，标志着该院在此类疑难罕见

病例的诊疗水平迈上了新台阶。

阳光讯（记者张华）3月18日，陕西省

骨科医疗集团总院西安市红会医院专家

团队来到汉中市镇巴县人民医院，举

行了镇巴县人民医院加盟陕西省骨科

医疗集团签约授牌仪式暨学术交流、

大型义诊活动。西安市红会医院副院长

刘立平与镇巴县人民医院院长任宝恒

签订了《陕西省骨科医疗集团成员医

院协议书》，并授予镇巴县人民医院

《陕西省骨科医疗集团成员医院》牌

匾。当日参加义诊的群众超200人。

西安市红会医院副院长刘立平、

康复病医院院长孙银娣、关节病医院

骨坏死与关节重建病区主任郝阳泉、

神经内科主任胡晓辉、心血管内科主任

王莉萍、脊柱病医院退变与肿瘤病区

副主任王文涛、关节病医院骨坏死与

关节重建病区副主任刘林、康复病医

院疼痛病区副主任董博、护士长相

洁、护士长程晓捷及医务部副部长

颜彦辉等参加签约仪式。镇巴县人民

医院领导班子及周边医院共同参加了

仪式及学术交流活动。

此次镇巴县人民医院加盟陕西省

骨科医疗集团，标志着镇巴县人民医

院正式成为陕西省骨科医疗集团成员

之一，将解决优质医疗资源不均衡、高水

平医疗服务供给差异大等问题，持续推

动落实优质医疗资源下沉，提升基层医

疗机构的服务能力，促进医疗服务同质

化发展，让老百姓可以在家门口享受到

省级三甲医院的优质医疗服务。

签约仪式上，西安市红会医院副

院长刘立平与镇巴县人民医院院长

任宝恒先后致辞。康复病医院院长

孙银娣为镇巴县人民医院授予《国家

名中医孙银娣工作室镇巴分站》牌匾。

签约仪式结束后开展了学术讲座

活动，西安市红会医院专家们通过深

入浅出的语言和精心制作的课件将丰

富的知识和宝贵的经验传授给基层的

医务人员，大家深感受益匪浅。授课结

束后，专家们又到病房进行业务查房，

手把手指导基层医务人员诊断疾病，

为患者确定治疗方案等。

与此同时，专家组部分成员在镇

巴县举行了大型义诊活动。义诊现场

气氛热烈，前来就诊的群众络绎不绝，

专家们认真细致地询问每位患者的病

史，耐心地解答群众的健康问题。

据悉，西安市红会医院将从业务

指导、技能培训、学术交流、手术示教、

双向转诊、远程会诊、进修学习等方面

与镇巴县人民医院展开深度合作，促

进镇巴县人民医院医疗技术水平不断

提升，助力国家骨科西北区域医疗中

心建设，更好地为基层人民群众服务。
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