
阳光讯（记者郑亚雷）日前，西安
交大二附院皮肤病院在国内首次用度

普利尤单抗成功治疗了一名10岁男孩
的“木村病”。

该患儿8年前被诊断为“淋巴结
炎”，伴有血液中明显升高的嗜酸性

粒细胞计数和IgE水平，反复的耳后结
节及剧烈的皮肤瘙痒严重困扰着孩

子的学习和生活。8年来，其父母带着
患儿辗转全国多地求医，但皮损等症

状一直得不到明显缓解。2年前，患儿
在西安某医院完善了活检后，被明确

诊断为“木村病”，但此病属于罕见

病，除了使用激素治疗，目前并没有

其他好的治疗方法。该名患儿在使用

激素治疗后病情好转，但停药后病症

出现反复。

患者家属得知西安交大二附院皮

肤病院在国内享有盛誉，尤其是中国

医师协会皮肤科分会罕见遗传病学组

组长单位后，抱着很大希望联系到了

交大二附院皮肤病院的阎乎玲教授。

阎教授凭借着敏锐的判断及丰富的临

床经验，结合患者既往病理，再次确诊

了患儿患的是“木村病”。

患儿在阎乎玲教授门诊面诊后，

刘亚乐医师迅速查阅了国际文献关于

“木村病”的最新治疗方案，并通过和

阎教授的充分讨论，筛选出对患儿来

说安全性较高的药物———度普利尤单

抗，在征得患者家属同意后，尝试对患

儿使用了此药。治疗3个月后，患儿的
耳后结节从6cm缩小为4cm，治疗半年
后，耳后结节明显变平，血液中的IgE数
值也从治疗前的9010IU/mL降低为
2690IU/mL，嗜酸性粒细胞计数也从约
3.88伊109/L降低为1.07伊109/L。
据了解，西安交大二附院皮肤

病院是国家重点培育学科，在全国

皮肤病学科领域享有盛誉，尤其在

皮肤罕见病诊疗方面形成了独特优

势，科室将在科主任、全国皮肤科罕

见遗传病学组组长耿松梅的带领

下，持续为罕见疑难病患者提供诊

治的新突破。
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阳光讯（记者郑亚雷）3月13日上午，应西
安地铁运营一中心的邀请，西安市中心医院

副院长郭华、工会副主席肖瑛带领西安市中心

医院骨二科副主任杨寅主任医师、急诊科护士

长李莎等一行10人来到北大街地铁站，为地铁
站工作人员及乘客进行急救知识培训。

培训中，李莎带领护理团队为现场工作人

员进行了心肺复苏操作讲解和演示；主任医师

杨寅、主治医师满相吉和护师李阳红则分别从

摔倒、扭伤、关节脱位、割伤、外伤止血等常见的

现场急救方面，给大家进行了通俗易懂的讲解。

地铁站工作人员纷纷表示，此次实践培训使得

自己的急救水平得到了很大的提升。

阳光讯（记者张华）为进一步传承和发展针
灸学科建设，提升医院针灸诊疗水平，满足不同

人群就医需求与选择，3月14日上午，西安市第五
医院在门诊综合楼四楼针灸推拿康复科，举行

了“殷克敬全国名老中医药专家传承工作室”揭

牌仪式及义诊活动。医院领导班子成员、各科室

学术带头人、针灸推拿康复科医护人员及患者

等100余人参加了揭牌仪式。
西安市第五医院党委书记马毅与王瑞辉教授

共同为“殷克敬全国名老中医药专家传承工作

室”揭牌。随后，王瑞辉教授进行了学术讲座与交

流，参会者就医学实践中的体会和困惑求教于专

家学者，双方开展了真诚而务实的多视角畅谈。

王瑞辉教授还为慕名前来的患者进行了义诊。

阳光讯（记者郑亚雷）近日，西安市胸科医

院接诊了一名自发性血胸患者。经胸外科团队

确诊治疗，为患者清除凝血块约4500ml并成功
施行了胸膜剥脱术，成功挽救患者生命。

患者是一名47岁女性，于今年2月中旬突然出
现左侧胸痛、呼吸加重以及短暂的意识不清等症

状，由120急诊送至外院治疗，就诊期间患者间断
意识不清，有随时心跳骤停的可能，经给予输血补

液等对症治疗后，转诊至西安市胸科医院。

入院后，复查胸部CT显示，患者左侧胸腔
有大量积液，积血伴左肺不张，经胸外科主任

丁超会诊后，考虑为左侧自发性血胸，建议患者

行手术探查明确出血部位及清除左侧积血。胸

外团队经过严密的术前讨论分析，丁超为患者

行全麻下行左侧剖胸探查术，手术中清除凝血

块约4500ml，并成功施行了胸膜剥脱术。手术后
复查胸部CT，显示患者左肺叶复张良好。患者目
前恢复良好，已顺利出院。

阳光讯（记者张华）近日，西安市9
个月大的先天性白内障术后宝宝豆豆

（化名），再次来到西安市第一医院找韦

伟主任进行复查。

豆豆生于2022年5月，出生两三个
月时爸爸妈妈发现孩子的左眼内斜视，

遂就医诊治，经过医院检查后确诊为左

眼先天性白内障，医院2022年10月为豆
豆左眼施行了先天性白内障晶体摘除

术。手术虽然很成功，但是取下晶体后，

豆豆的眼睛处于两千多度的高度远视

状态，且因为孩子在发育期，无法使用

固定的人工晶体进行矫正。对于视力矫

正的问题，豆豆的父母带孩子辗转多家

医院后了解到，西安市第一医院激光近

视治疗中心主任韦伟团队可为青少年

儿童验配硬性角膜接触镜（RGP）/角
膜塑形镜，年龄从最小4岁到最大60岁
的人群都成功验配了RGP，积累下了
丰富的验配经验，便带着豆豆找韦伟，

希望能给孩子验配特殊的“隐形眼镜”。

据了解，婴幼儿白内障手术目前

已经比较成熟，但如何解决术后视功能

重建则十分关键，这也是白内障医生

特别关心的后期问题。那应该选择什

么样的矫正方式更合适呢？最终，韦伟

团队为豆豆选择了RGP。RGP具有镜
片硬、直径小（8耀9mm）、家长摘戴镜片
好操作等优势，最重要的是它超高的

透氧性对角膜安全性好，可连续过夜

使用，甚至可达到一周一摘，而且可以

做到-25.00D耀+25.00D的度数，视觉质
量远胜于其他矫正方式，随着宝宝年

龄的增长也可以随时更换参数。

经过验配前耐心细致的检查以及

家长的积极配合，韦伟团队最终成功

为这位5个月大的先天性白内障术后
宝宝验配了RGP。
豆豆现在已经9个月大了，戴上

RGP也有2个月，在医生细心的指导
下，豆豆的爸爸妈妈已经能熟练地为

豆豆进行RGP的摘戴和镜片的日常护
理了。豆豆此次复查的结果一切良好，

配合家庭少量遮盖训练，豆豆的左眼

视物反应有了较好的提升。

阳光讯（记者张华）来自山西的43
岁李女士半年前因“子宫肿瘤”于当地

医院进行了开腹全子宫及双侧附件切

除术，虽然当时的术前检查已经提示

有盆腔静脉血管内平滑肌瘤（IVL）的
可能，但由于多方原因，当时并未进行

处理。近段时间，李女士总是出现不明

原因的腰困及肛门坠胀，便来到西安

市人民医院（西安市第四医院）就诊。

经超声检查显示，李女士左侧附

件区血管内可见约4.7伊0.8cm条状低回
声，并伴有明显的血流信号，考虑为血

管内平滑肌瘤，李女士的整个病灶就

像一根“腊肠”占据着她的血管。据了

解，IVL是一种少见的、特殊类型的子

宫平滑肌瘤，也称脉管内平滑肌瘤，可

沿静脉血管管腔向其他器官扩散，甚

至可沿静脉回流方向延伸至下腔静脉

内，少数病例可累及右心房或肺动脉，

严重者会导致猝死。

完善相关检查后，妇产医院院长

陈必良教授与团队经严密术前讨论、

综合评估手术风险及并发症，与患者

及家属进行沟通，最终为李女士进行

了微创手术———机器人腹腔镜下盆底

血管内平滑肌瘤切除术+左侧卵巢血
管切除术+广泛肠粘连松解术。
“患者术中情况并不乐观，经过前

次开腹手术后的盆腔粘连严重、广泛

而致密，肠管之间以及与盆腹壁腹膜

之间粘连在一起。在这样的情况下，寻

找病灶犹如大海捞针。”陈必良说。但

即便如此困难，陈必良还是凭借娴熟

的腔镜手术技巧及丰富经验，抽丝剥

茧地将躲藏在血管内的病灶成功切

除。最终，位置极其隐蔽、位于左侧盆

底的阴道静脉内的病灶也被顺利清

除，手术后病理证实为血管内平滑肌

瘤。患者目前恢复良好，已顺利出院。

据陈必良介绍，IVL瘤体为普通平
滑肌瘤，无浸润性生长的边界，无肿瘤

性坏死，极少核分裂，也极少异型性，

手术是治疗子宫静脉内平滑肌瘤病的

主要方法，手术中需彻底切净肿瘤，反之

则会复发。
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