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阳光讯 （记者史超通讯员邵庆芳）“如果

对个别的‘三违’（违规作业、违反劳动纪律和违

章指挥）大意，会导致习惯性‘三违’，而事故一

旦发生，无论多么后悔，都必须付出惨痛的代

价。”黄陵矿业瑞能煤业生产准备队党支部书记

李涛在“三违”帮教活动开始前说道。

为不断提高职工对“三违”危害的认识，提

高职工的安全素养，近日，黄陵矿业瑞能煤业生

产准备队开展了体验式“三违”帮教活动，为创

建“无三违”班组注入全新动能。

活动中，职工们通过模拟被矸石砸伤胳膊

以及胸部和腿部受伤等情况，由医护人员在现

场结合“受伤”情况对其进行“包扎和处理”。

“这4名职工是本月安全积分扣除最多的‘三

违’人员，通过这种方式可以让他们身临其境地

感受身体受伤带来的诸多不便与严重后果。”在

“三违”体验帮教活动中，技术员刘浩介绍道。

安全管理人员还结合现场人员的模拟情

况，向广大职工进一步讲解了“三违”的危害、日

常作业流程与标准、常见“不安全行为”的风险

辨识标准以及遇到事故后的应急救援措施。

“‘夹板、绷带’一圈圈裹上后，不仅自己受

罪，还会连累别人，后果不敢想象。”职工汪长贵

在体验结束后深有感触地说。“按章操作，坚决

不能‘三违’，同时也要及时督促身边的同事，任

何时候，安全都事关自己的身心健康和家庭幸

福。”电钳工张杰说。

黄陵矿业瑞能煤业生产准备队通过开展此

次帮教活动，进一步拓宽了安全管理的载体，将

“说教式”帮教转变为“体验式”帮教，进一步强

化安全防范意识，增强安全技能和安全知识，为

矿井安全生产持续向好发展提供保障。
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阳光讯（记者史超通讯员许梦琪）
为了进一步提高广大员工的职业健康

意识，普及职业健康知识，保障员工职

业健康权益，近日，陕煤集团黄陵矿业

二号煤矿组织开展了一场职业健康知

识培训。

据了解，此次培训内容围绕职业

危害因素、分类，入职、在岗、离职人员

职业健康监护，常见职业病的预防，重

点传染病的急救知识等方面内容展

开，重点讲解了心肺复苏急救按压的

要点、注意事项、操作要领以及胸外按

压的分解步骤等内容，并采用实践操

作与情景模拟相结合的形式，由授课

老师从安全评估、判断循环、胸外心脏

按压等应急救护流程分步骤进行演

示，大家纷纷上台参与模拟练习。

本次职业健康培训对员工树立职

业健康意识、掌握急救知识起到了积

极的促进作用，更好地保障了员工的

职业健康权益。

黄陵矿业二号煤矿开展职业健康知识培训

镇巴县以“载体、路径、起点”为抓手
开启退役军人工作新征程

宁强县食用菌专家工作站正式揭牌成立

■记者李希通讯员毕显平文/图

记者日前获悉，镇巴县退役军人

事务局以“载体、路径、起点”为抓手，主

动担当作为，奋力开启2023年退役军

人事务工作新征程。

3月8日，各镇（街道）退役军人服务

站站长及业务干部等60余人参加了镇

巴县退役军人服务保障体系业务培训

班。培训班特邀市退役军人事务局相关

科室负责人从优抚褒扬开篇入题，用规

范的《服务事项指南》直面问题、破解难

题，以急需岗位为载体，针对加大就业创

业力度等内容进行系统授课，各位退役

军人事务系统内的行家里手采取典型

案例分析、现场答疑、互动交流等方式传

经送宝，有效提升了镇巴县退役军人系

统全体干部为党分忧、为兵解难的能力

水平，畅通了政策执行的“最先一公里”

和服务退役军人的“最后一公里”。

镇巴县退役军人事务局组织局机

关全体干部、各镇（街道）基层服务站

站长，先后深入西乡县沙河社区服务

站、城南街道五星村、堰口镇退役军人

服务站进行参观学习，通过实地交流

拓宽了服务退役军人的工作思路，解

决了“干什么”“怎么干”“干得好”等问

题，对标对表沙河社区以“站”联心让退

役军人暖心、城南街道五星村以“站”育

人让现役军人安心、堰口镇以“站”固基

让党和政府放心的经验做法，升级军

人服务“中心（站）”功能，围绕军人“入

伍、服役、退役、就业、优待”等全周期，

实行“一窗受理、内部流转、一站办理、

只跑一次”，以想干、敢干、会干、快干的

工作作风全面实现镇巴退役军人事务

工作“服务不缺位、保障全覆盖、尊崇

有氛围、引领建新功”的总体目标。

局党组在2022年度退役军人事务

工作总结会上分别表彰奖励了6个先

进镇（街道）服务站和6名先进工作者，

以起步即冲刺、开局即决战的姿态谋

划部署了今年的整体工作：坚持一个

中心，即以退役军人为中心；守牢两条

线，即服务保障退役军人的主线和安

全的底线；做到两个聚焦，即聚焦川陕

革命根据地镇巴烈士陵园改（扩）建工

作，聚焦服务体系建设等工作提升；抓

实思想引领、移交安置、就业创业、优抚

褒扬、双拥共建、风险化解等6项重点工

作目标。

镇巴县退役军人事务局围绕解决

退役军人急难愁盼问题，选树培育退

役军人各类典型，展示退役军人服务

地方经济建设的风采，努力将各级服

务站打造成为退役军人送政策、送温

暖、送保障的平台，让退役军人成为被

全社会尊重的人。

佛坪县抢抓时令
组织动员群众发展猪苓等林下经济

近日，汉中市民政局、佛坪县民政局驻村干

部在定点帮扶的佛坪县大河坝镇谭家河村开展

猪苓产业验收。

记者李希通讯员吴昌摄影报道

镇巴县退役军人服务保障体系业务培训开班仪式现场

阳光讯（记者任军通讯员李建国
刘炳林文/图）3月9日，宁强县举行了

食用菌专家工作站的揭牌仪式。西北

农林科技大学杜双田教授一行3人，在

副县长刘旭、县农业农村局副局长

周建国、县食用菌中心主任以及陕西

汉江之源农业开发有限公司负责人的

陪同下参加了揭牌仪式。

专家组先到陕西汉江之源农业开

发有限公司举行了揭牌仪式，随后参

观调研了食用菌相关企业并召开座谈

会，听取了县上关于食用菌产业发展

的情况汇报，对该县食用菌产业发展

的方向提出了宝贵的意见和建议。

宁强县食用菌专家工作站的成

立，为宁强县食用菌的产业发展提供

了强有力的技术支撑，同时也为县上

食用菌在菌种研发、新品种引进、新

技术示范推广等方面的发展奠定了

基础。 揭牌仪式现场

黄陵矿业瑞能煤业
开展体验式“三违”帮教活动
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