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诺如病毒感染进入高发期
疾控中心专家支招如何防控

◆诺如病毒有哪些特点
诺如病毒原名诺瓦克病毒，属于杯状病毒科，是引起急性感染性腹

泻的最主要病原体，人群普遍易感。诺如病毒具有传染性强、传播途径
广泛、环境耐受性强、容易变异、容易和食物中毒混淆等特点，极易
在学校和托幼机构等人群聚集场所引起暴发疫情。

◆感染后有哪些症状
儿童感染诺如病毒后症状以呕吐为主，其次是腹泻、恶心、腹痛、

头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等症状，有的儿童甚至只有呕吐症状；
成人以腹泻为主，其次为呕吐等症状。临床医生多诊断为急性胃肠炎或
胃肠型感冒。诺如病毒感染后的潜伏期较短，常为24~48小时，最短12小
时，最长72小时。病程一般呈自限性，持续1~3天即可痊愈，重症患者可
能出现脱水症状而死亡，但经对症治疗可快速康复。

◆诺如病毒应如何防治
目前，针对诺如病毒尚无特异性抗病毒药物和疫苗，其预防控制主要

采用非药物性干预措施。诺如病毒感染后产生的抗体没有明显的保护
作用，所以极易反复感染。
保持良好的手卫生是预防诺如病毒感染和控制诺如病毒传播最重要

和最有效的措施。认真清洗水果和蔬菜，正确烹饪食物，如果家人感染

诺如病毒，则患者应使用自己的饮食用具及生活用
品，尽量不要与家人密切接触，尤其注意不要制作
食物，不要照顾老人和婴幼儿。

春季开学后，孩子们迎来了新学期的生活。这时需

要提防诺如病毒引起的以呕吐和腹泻症状为主的疾病

冲击。那么诺如病毒有哪些特点呢？引起的感染性腹泻

又是如何传播的？感染后有哪些症状？又该如何预防呢？

下面我们一起来听听西安市疾控中心专家怎么说。

（记者王怡纯）

赵一德在商洛市商州区接待信访群众时强调
倾听群众心声回应群众关切
千方百计为老百姓排忧解难
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我国市场主体达1.7亿户
其中个体工商户1.14亿户约占总量三分之二

陕西省关工委副主任蒋惠莉：
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