
阳光讯（记者郑亚雷）记者日前从西安市中
心医院了解到，由西安市中心医院主办的《丝路

超声———陕西省第五届胎儿超声、MRI高峰论

坛》获批国家级继续教育项目，并将于2月18日

在线上、线下同时召开，西安市中心医院超声医

学科主任郑瑜担任大会执行主席。

此次学术盛会以超声联合快速MRI检查胎

儿及新生儿生殖、心脏、头颈及其他系统异常为

主题，聚焦产科及新生儿影像学研究的前沿和

热点，关注产前诊断中的难点和疑点，先进的理

论、丰富的病例和规范的诊断将带给大家不一

样的视听感受和经验碰撞。会议邀请到多名产

前超声、MRI等知名专家出席，将带来胎儿超声

及MRI的前沿与实践，与大家分享丰富与珍贵

的实践经验。

阳光讯（记者张华）春节收假之
后，西安市第一医院眼科门诊迎来了

就诊高峰。清晨七点半眼科门诊二楼

大厅候诊椅上就已坐满了患者，还有

不少人在大厅内排起了长队。经西安

市第一医院门诊部统计，近期每日门

诊量均在两千例左右，眼科诊疗大厅

挤满了前来就医的患者。

虽然前来就诊的患者很多，但

医生们仍然尽心尽力，全力以赴为

他们诊治。一位教授一早上看了70
余位患者，上午工作结束已近中午

一点半。伴随门诊就诊高峰，各治疗

检查室也异常忙碌，OCT检查单日

226人次，人工眼轴检测单日150人

次，眼B超检查110人次，门诊治疗室

单日治疗患者约200人次，门诊手术

室单日手术量25例……每个数字的

背后都是各位医务人员加班加点的

辛苦付出。

眼科门诊护士主动引导，平衡

分诊，加大了各诊室的巡视力度，保

障患者候诊安全，尽力做到一诊室

一病患，为就诊患者留出空间。充分

利用门诊部自助挂号办卡机取号、

缴费等各项功能，有效地缩短患者

现场排队办卡与挂号缴费的时间。

功能检查区医生协助患者合理规划

检查顺序，大大缩短了检查等待时

间，提高了就诊效率。

西安市第一医院眼科门诊迎来节后就诊高峰

阳光讯（记者 张华）1月26日，大年初五的晚

上，尤敏（化名）带着69岁的父亲来到西安市红

会医院消化内科就诊。医生询问后得知，老人一

天前突发腹痛，伴有发热、恶心、呕吐等症状，因

患有阿尔兹海默症，也就是俗称的老年痴呆，老

人无法准确表述自己的不适程度，但表现得十

分痛苦且焦躁，尤敏十分担忧。

消化内科医生张媛诊断为急性胆囊炎，在

消化内科主任韩霜指导下，请消化外科协助评

估暂无外科急诊手术指征，余天垒主治医师迅

速判断病情，患者腹部CT提示胆囊增大，胆囊

壁明显增厚，具有很高的穿孔及脓毒性休克等

风险，与患者家属商议后迅速行超声引导下胆

囊穿刺引流，引出黑褐色胆汁，同时给予抗感

染、营养支持等对症治疗。

经过一个星期的治疗，患者病情明显好转，

腹部CT提示胆囊体积缩小，胆囊周围渗出较前

明显吸收，拔管后患者平安出院。尤敏对红会医

院消化内科医护团队表达了赞许和肯定，并专

程送来字画表示感谢。

阳光讯（记者 张华）冬春交替时

节，由于气候和温度变化，有一部分人

会出现感冒症状，而有一种皮肤病就

容易因感冒、咽炎、扁桃体炎等诱发加

重，那就是银屑病。西安市第五医院皮

肤科皮佩瑶医生表示，银屑病中医又

称“白疕”，俗称“牛皮癣”，是一种以红

色丘疹或斑块覆有多层银白色鳞屑的

皮损为特征的慢性炎症性皮肤病，春

冬季易发或加重，夏秋季多缓解，有部

分患者有家族史。

据皮佩瑶医生介绍，银屑病

临床上常分为四型，即寻常型、脓

疱型、关节病型及红皮病型，这四

种类型可合并发生或相互转化。

风热血热证皮损逐渐增多，范围

不断扩大，其色红，甚或红斑相互融合

成片，鳞屑增多，局部瘙痒等。治法为：

疏风清热，凉血止痒，可用消风散合犀

角地黄汤加减。风湿寒痹证皮损红斑

不鲜明，鳞屑厚积，冬季易加重或复发，

伴有怕冷、关节酸楚疼痛等。治法为：疏

风散寒，调营通络，可用桂枝汤加减。湿

热蕴结证皮疹瘙痒，或发于腋窝、腹股

沟等屈侧部位，皮损糜烂、浸渍，伴有胸

闷纳呆神疲乏力、下肢沉重等。治法为：

清热利湿，可用萆薢渗湿汤加减。火毒

炽盛证全身皮肤红斑满布，或呈暗紫

红色，皮肤灼热，或密布散在小脓疱，伴

有壮热口渴等。治法为：清热解毒凉血，

可用黄连解毒汤合五味消毒饮加减。

血虚风燥证病情稳定，既无皮疹扩大，

又无新皮疹发生，皮肤干燥，鳞屑较多，

伴有头晕眼花等症状。治法为：滋阴润

燥，养血祛风，可用养血润肤汤加减。血

瘀证皮疹暗红，或有色素沉着、鳞屑较

多，或呈蛎壳状，或伴有关节活动不利

等。治法为：活血化瘀、养血润燥，可用

桃红四物汤加减。

西安市第五医院专家提醒：
冬春交替警惕银屑病
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阳光讯（记者郑亚雷通讯员刘会婷张颖）

2月4日，西安交大一附院耳鼻咽喉头颈外科临

床听力学中心正式启用。

会上，交大一附院党委副书记冯广林简要

汇报了医院的建院历史和近年来的抗疫成果，

介绍了医院申报国家医学中心的历程和进展情

况，表示医院将全力支持耳鼻咽喉头颈外科的

建设和发展，相信在各位专家和同道的共同努

力下，借助临床听力学中心的成立，科室的发展

一定会越来越好。

据悉，该中心创建启用后将满足临床听力

检查的实际需求，也将为教学、科研、临床和人

才培养等方面打下基础。

西安市中心医院超声医学科
获批国家级继续教育项目

一老人被确诊为急性胆囊炎
红会医院贴心医治助其康复

西安交大一附院
正式启用临床听力学中心

阳光讯（记者郑亚雷通讯员张宇
文/图）1月29日，广州市2023年一季度

重大项目开工签约仪式在广州开发区

举行。当天共有100个项目集中开工，

总投资约1026亿元，预计达产产值、营

业收入约1283亿元；50个项目集中签

约，总投资约1441亿元，预计达产产值、

营业收入约2361亿元，涵盖新一代信

息技术、生物医药与大健康、汽车产业

链、人工智能及智能装备等重点领域，

为广州经济高质量发展描绘蓝图。

签约仪式上，安利（中国）总裁余放

作为企业代表发言，她表示：美国安

利公司总部高度重视中国式现代化

进程中的巨大战略机遇，将进一步深

化中国优先战略，对中国市场加大投

入。此次将斥资对广州生产基地实施

为期五年的改造计划，全面优化生产

和公共设施，提升关键产品线产能，

以支持下一个30年安利全球产品的

供应需求。

余放介绍，安利（中国）1989年选

址广州开发区、1992年公司成立、1995
年正式开业，此后，广州生产基地共经

历了九次增资扩产，现生产营养保健

食品、美容化妆品、个人护理用品、家

居护理用品及家居科技产品等400多

款产品，产值占到安利全球的45%，辐

射支持48个安利海外市场。

过去三年里，安利（中国）成功实

施企业转型，深耕大健康赛道，将“全

面健康推动者”作为企业的全新定

位，全面夯实企业数字化运营能力，

加大产品研发与创新，有效应对疫情

环境下市场需求和供应链管理的诸

多挑战，在2022年实现了业绩两位数

字增长。

作为大健康赛道的领军企业，安

利将紧紧抓住健康中国建设的战略

机遇，不仅在消费端为消费者提供个

性化的营养健康解决方案、利用健康

社群推动公众养成健康生活方式，还

将发挥企业在研发和产业链方面的

优势，助力低碳有机可持续农业发

展、推进中草药标准化现代化国际

化进程。同时，安利将利用广州开发

区在生命科学、生物医药等方面的

优势，借鉴区内院士领先的研发成

果，不断提升产品质量和服务水平，

推动大健康产业发展成为开发区的

优势产业。因愚

安利（中国）总裁余放致辞
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